Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

R Citromos tea 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2026. 07. 06.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Parizsi, sertés

Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%
Citromos tea

Olasz zoldségleves
Majprannés
aprépecsenye
Tejment.burg.pure 200 g.
Korte bef6tt

Citromos tea

Sajt kocka 1db /17,59

Kenyeér, félbarna

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
589,38 141,00 6,00 12,66 4,32 1,32 0,00
1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50
1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 9,20
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
594,17 141,99 4,35 5,63 0,62 17,92 0,80
1166,96 279,18 22,97 19,52 3,25 2,54 0,00
783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00
404,23 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 23,70
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00
1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00
8874,49 2122,92 7165 51,85 15,72 268,78 80,20

R CLZIGY
1,54

0,18

0,00

2,95
2,04

2,68

0,01

0,00




2026. 07. 07.

tthon
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fi

e

ir -és
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Citromos tea

Zala felvagott
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Zoldbabpure leves
*mirelitbdl

Natur szelet
Tokfézelék TM.
Zsemle, vizes
Citromos tea

Csirkemell sonka

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
546,74
1837,84
259,29

665,45

129441
555,12
726,82
259,29
461,47

1 453,64

8 578,65

124,06
130,80
439,67

62,03
159,18
309,67
132,81
173,88

62,03
110,40
347,76

2 052,29

0,26
7,80
16,66
0,13
5,23
26,55
4,69
6,25
0,13
11,10
12,50

91,30

0,06
10,80
1,70
0,03
5,60
19,10
0,38
0,81
0,03
0,48
1,62

40,61

0,00
4,44
0,51
0,00
0,64
4,52
0,00
0,23
0,00
0,12
0,46

10,92

30,04

0,66
88,91
15,02
21,64

7,52
27,23
34,27
15,02

0,48
68,54

309,33

30,00
0,00
0,00

15,00
2,00
0,00
2,00
0,75

15,00
0,00
1,50

66,25

0,00
1321!’1E’1E!
3A01!B1E'
0,00
&331ED1&31!'
3201ﬂ'
20315'

0,77

0,00

1561!’1!!1ﬂ!

1,54

17,15
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Citromos tea

Miniméz 25g.

Zsemle, vizes

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Citromos tea
Kéménymag leves
zsemlekocka

Natur szelet
SargarépafézeléK *mir.*
TM.

Citromos tea

Parizsi, sertés

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
273,50

1 453,64
94,47
259,29
438,18
129441
758,67
259,29
589,38

1 453,64

7 133,76

62,03
65,43
347,76
22,60
62,03
104,83
309,67
181,50
62,03
141,00
347,76

1 706,64

0,13
0,08
12,50
0,00
0,13
2,13
26,55
4,64
0,13
6,00
12,50

64,79

0,03
0,00
1,62
2,50
0,03
5,77
19,10
1,12
0,03
12,66
1,62

44,48

0,00
0,00
0,46
0,45
0,00
0,64
4,52
0,14
0,00
4,32
0,46

10,99

15,02
16,20
68,54

0,00
15,02
10,97

7,52
37,49
15,02

1,32
68,54

255,64

15,00
16,20
1,50
0,00
15,00
0,00
0,00
8,39
15,00
0,00
1,50

72,59

0,00
0,00
1,54
0,00
0,00
2,95
3,20
1,12
0,00
DD
1,

20
54

11,55
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Citromos tea
Miniméz 25g.

Kefir, 140 g 3%
Zsemle, vizes

Liga csészésmargarin
225¢g 20%
Zoldségleves

Vagdalt (diétas)

Burgonyaftzelék
tejmentes

Zsemle, vizes
Citromos tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
273,50
1492,26
1 453,64
531,22
876,39
1 063,81
957,57
726,82
259,29
218,20
531,22
1 453,64

10 356,14

124,06

65,43
357,00
347,76
127,09
209,52
254,50
229,08
173,88

62,03

52,20
127,09
347,76

2477,40

0,26
0,08
4,20
12,50
0,04
7,03
20,55
6,62
6,25
0,13
6,72
0,04
12,50

76,92

0,06
0,00
4,48
1,62

14,00
7,71

12,57
0,52
0,81
0,03
1,68

14,00
1,62

59,10

0,00
0,00
2,94
0,46
3,80
0,97
3,20
0,05
0,23
0,00
0,66
3,80
0,46

16,57

30,04
16,20
6,44
68,54
0,08
27,84
14,50
48,45
34,27
15,02
2,58
0,08
68,54

332,58

30,00
16,20
9,20
1,50
0,00
0,05
0,00
0,00
0,75
15,00
0,00
0,00
1,50

74,20

0,00

0,00

0,18

1,54

0,20

25
3,31

2,68
0,77

0,00
1,68
0,20

1,54

15,55
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Citromos tea

Kefir, 140 g 3%
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Citromos tea

Eréleves

Fiszeres csirkecomb filé
Meggymartaspiré *mir.*
™

Citromos tea

Sajt kocka 1db /17,59

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29 62,03
149226 357,00
188,94 45,20
1453,64 347,76
259,29 62,03
478,71 93,62
1128,15 269,89
991,64 237,23
259,29 62,03
629,58 150,62
1453,64 347,76

8594,43 2035,17

0,13
4,20
0,00
12,50
0,13
5,60
31,48
2,81
0,13
8,36
12,50

77,84

0,03
4,48
5,00
1,62
0,03
2,72

15,26
1,02
0,03

12,50
1,62

44,31

0,00
2,94
0,90
0,46
0,00
0,16
2,82
0,02
0,00
7,44
0,46

15,20

15,02
6,44
0,00

68,54

15,02

16,95
1,38

51,98

15,02
1,00

68,54

259,89

15,00
9,20
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00

25,55

15,00
0,00
1,50

82,75

0,00

0,18
0,00

1,54
0,00

2,11
0,48
0,51

0,00

1,40

1,54

7,76




2026. 07. 11.
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(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon
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Citromos tea

Minijam *, 25 g
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Natur joghurt 140g 1,5%
Zsemle, vizes
Tejszelet

Rizsleves

Vagdalt (diétas)
Zoldbabfézelékplré
*mir.*TM.

Citromos tea

Kefires turd

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
329,29

188,94

1492,26
1 453,64
518,49
504,44
1.063,81
581,57
259,29
854,54
1453,64

9 218,49

124,06
78,78
45,20

357,00

347,76

124,04

120,52

254,50

139,13
62,03

204,44

347,76

2 205,22

0,26
0,12
0,00
4,48

12,50
1,40
3,11

20,55
6,75
0,13

15,47

12,50

77,27

0,06
0,00
5,00
4,20
1,62
8,68
5,08
12,57
0,70
0,03
7,25
1,62

46,81

0,00
0,00
0,90
2,80
0,46
5,562
0,53
3,20
0,00
0,00
4,85
0,46

18,72

30,04
19,35
0,00
6,72
68,54
9,94
19,88
14,50
25,99
15,02
4,70
68,54

283,22

30,00
19,35
0,00
6,72
1,50
7,28
0,00
0,00
3,00
15,00
4,16
1,50

88,51

0,00
0,01 @
0,00
0,21
1,54

0,00

3,07
331
2,46

0,00

1,14

1,54

13,28
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Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna
Csontleves hazi betéttel
Oszibarackos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Citromos tea

Sonka szalami

Kenyér, félbarna

Osszesen: 6 980,32

51858 124,06
20850 71,41
1297,30 310,36
623,69 149,06
102534 24530
144212 345,00
259,29 62,03
21820 52,20
1297,30 310,36
1669,78
élelmezésvezets

30,04
1,47
62,76
22,30
5,94
63,80
15,02
2,58
62,76

266,67

0,26 0,06 0,00
3,00 5,82 0,00
11,76 1,20 0,36
7,54 3,43 0,28
30,22 10,90 4,08
9,63 5,01 1,51
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
11,76 1,20 0,36
81,02 29,33 7,25
intéandnyuesets

30,00
0,00
0,00
0,16
0,04
0,00

15,00
0,00
0,00

45,20

0,00
0,00

2,40

3o
1,58

2,62

0,00

2,40

14,08

érdekképviseleti férum




