Tételes étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

R Citromos tea 0,00

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2026. 04. 06.

hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

Daralt sonka felv.
Tojaskrém

Fonott kalacs
Citromos tea

Husleves

Vagdalt (diétas)

Tort burgonya
Almabefétt

Citromos tea

Sajt kocka 1db/25g.

Kenyeér, félbarna

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00
218,20 52,20 6,72 1,68 0,66 2,58 0,00
675,87 161,68 8,34 12,87 3,40 1,34 0,00
1508,98 361,00 1047 4,87 3,10 60,30 0,64
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
794,37 189,93 9,84 10,24 1,76 14,21 0,00
1063,81 25450 20,55 12,57 3,20 1450 0,00
137181 328,18 8,75 0,70 0,09 70,00 0,00
361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
413,82 99,00 5,50 7,50 4,90 2,36 1,00
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00
826691 197760 80,66 51,82 17,41 282,85 66,84

1,68
1,57 @
0,83

0,60
10,0
2,00

0,00

0,00

13,85




2026. 04. 07.

2026. 04. 08.

L]

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Paprikas tejfol 1719,72 411,42 513 40,04 2500 643 7,60 1,18

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Zabkeksz 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Majgaluska leves 678,11 162,07 11,88 4,70 0,99 1825 005 3,11

Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 210 0,86 0,00 1,36

Almamartas  (friss 1094,28 261,79 1,78 3,99 1,95 54,00 39,73 0,05

ay.)

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Barackiz 483,32 11562 0,20 0,00 0,00 2852 2852 0,00 ‘1@

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 448 294 644 920 0,18
Osszesen: 9690,89 231823 79,13 63,83 3361 284,16 130,10 10,87

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Gyiimolcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 22,45 0,08

1,5%

Zebra rud 239430 572,80 13,76 13,82 536 100,00 0,00 1,18

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2026. 04. 08.

2026. 04. 09.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

csilitortok
(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Olasz zéldségleves 504,17 141,99 435 563 0,62 17,92 080 295

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 023 351

Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 520 224 8321 002 4,06

Oszibarack befétt 440,44 105,37 0,60 0,00 0,00 2544 2544 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 234 393 000 1,50

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18
Osszesen: 10579,32 2530,78 81,72 50,27 18,30 366,04 103,14 1547

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tejbedara, kakads 213942 511,82 18,67 6,93 3,51 9308 3497 1,08

porcukor

Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00

Rizsleves 504,44 120,52 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 2,10 0,86 0,00 1,36

Vegyes 975,55 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03

gyumolcsmartaspuiré

Tort burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2026. 04. 09.

2026. 04. 10.

csilitortok
(00112)
Pépes szoc.

tek

pén
(00112)

Pépes szoc. otthon

Attt A

<

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8061,31 192837 80,35 34,12 10,98 323,23 127,44 10,36

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt toml6s zsirszegény 405,46 97,00 500 7,00 450 350 095 045

50g.

Tonkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 56,25 3,09 7,72

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Burgonyaleves zoldséges 989,88 236,76 683 581 0,69 3855 000 3,05 ‘

o 06,0

Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12

Fin.foz.pure 766,36 183,34 8,83 0,67 0,04 3486 500 2,29

(Mir.vegy.foz.)

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 448 294 644 920 0,18
Osszesen: 7547,43 180556 86,07 36,73 14,30 276,89 63,44 1981




2026. 04. 11.

2026. 04. 12.

L]

7

vasarnap

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 121 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Kérte befétt 40423 9671 0,30 0,00 0,00 23,70 23,70 0,02
Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 018 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Z6ldbabfézelékpiiré *mir.* 602,95 144,25 6,93 0,72 0,00 27,04 3,00 247
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Eperjam 160,20 38,33 056 0,16 0,00 822 000 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7546,06 180515 72,89 4044 11,69 28370 71,88 16,25
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14
Rozskenyér 1337,60 32000 11,64 1,73 032 6339 000 1,58
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2026. 04. 12.
vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

E

<

Csontleves

Daralt sajtos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Almabefétt

Citromos tea

Tej 2dl.

Daralt zalai felv.

Kenyér, félbarna

Osszesen: 8 795,35

64529 148,49
134329 321,36
144212 345,00

361,10 86,39
25929 62,03
40572 97,06
546,74 130,80
108108 258,63

2 098,26
élelmezésvezets

17,02

4,85
63,80
20,20
15,02
10,60

0,66
52,30

282,58

5,50 7,11 0,69
35,84 14,36 4,76
9,63 5,01 1,51
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,80 3,00 1,63
7,80 10,80 4,44
9,80 1,00 0,30
103,17 50,65 18,50
intéimengverecs

0,00
0,43
0,00
20,20
15,00
0,00
0,00
0,00

69,79

1,63
2,62
0,00

0,00

0,27
1,32
2,00

12,11

érdekképviseleti férum




