Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 4 0,04 0 8,21

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,7

0,01 824 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
. (diétas)
) Zsemle, vizes 54 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 0,77 e qralogn
g 9 DRVDBD
5 y Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 121 000 0,00
— L
o0 N5  E Gulyasleves marhahtssal 649,43 15537 9,17 6,42 064 10,75 0,10 1,12
“52E O*D.
Lo X <
©sog Mak szérat O* 619,27 148,15 240 8,00 1,00 1559 10,59 0,00 @@
Q @
AN R
=, Tészta koret spagetti O 855,55 204,68 096 274 026 4380 0,00 0,29
= G.M
A Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
U Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3380,01 808,62 20,32 23,27 6,35 122,14 20,74 2,60
2 T Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 4,40 320 060 11,80 9,00 0,42
(o]
< Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
o @ kilonféle
SO < c Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
=3 Q 2 20% zs
g ~8 E Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
(2]
N D, E Zoldségleves O"G.M. 29534 70,65 1,45 3,12 034 862 003 084
T Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 S\ S
kL (O

-




2026. 10. 20.

2026. 10. 21.

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

A L A

E Zoldbabfézelék O* G.T.M. 543,76 130,09 3,84 4,37 046 17,66 0,06 0,60
. L2 L) L o
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @@
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 022 0,16
Osszesen: 451294 1079,64 31,78 49,57 19,84 123,09 31,37 5,08
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Gombaleves O* G.T.M. 34257 81,95 219 4,87 056 6,79 003 0,83
Natur sertéskaraj O* G.M. 697,34 166,83 13,05 10,45 2,37 4,87 0,01 111
Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 000 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRV BD
Osszesen: 4836,94 115323 37,47 51,30 13,23 132,34 16,93 4,69




2026. 10. 22.

csltortok

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Kokuszital
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek
E Gyumdlcslé 100%-0s

Pulykarizseshus O*

U Liga margarin tejmentes
20% zs

Saijt helyettesitd, szeletelt

Zsemle, vizes 54g

Osszesen

1 648,00 0,00
153,62 36,75
726,82 173,88

12,18 2,91
427,85 102,36

1518,58 363,30
398,41 95,31
244,11 58,40
726,82 173,88

: 5856,39 1006,79
""" flelmezési
osztalyvezetd

4,04
0,15
6,25
0,24
1,30

19,21
0,03
0,10
6,25

37,57

42,66
3,60
0,81
0,02
0,36

11,59

10,50
4,60
0,81

74,95

37,83 5,62
3,15 0,96

0,23 34,27

0,00 0,44

0,00 21,80

2,54 45,02

2,85 0,06

3,20 4,20

0,23 34,27
50,03 146,64
....... Vezeto

dietetikus

0,00
0,00
1,84
0,00
0,00
0,00
0,06
0,00
1,84

3,74

0,07
0,21 @

R SIZINRO
0,03

0,01

1,88

0,15

0,40 @
R OLIZI N0
4,29

Gazdaséagvezetd




