2024. 11. 18.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém. 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Zsemle

Uborka(kigyo)

Legényfogo leves O* T.M.

Tejbedara szérattal O.
T.M.

Kakads porcukor ovi*
Narancs
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

308,21
210,25
726,82
9,83
439,19

1 334,94
324,54
173,11
700,57
426,72

4 654,18

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

73,73
50,30
173,88
2,35
105,07
319,36
77,64
41,41
167,60
102,09

1113,43

0,
3,37
6,25
0,20
7,64
5,74
0,63
0,60
0,60
0,54

25,66

)
09 0,02

3,28
0,81
0,02
4,81
3,21
0,45
0,20
3,44
0,00

16,24

©)

0,00
0,98
0,23
0,00
1,04
0,64
0,20
0,00
1,34
0,00

4,43

18,11
1,64
34,27
0,34
7,63
65,67
17,26
8,50
33,36
25,40

212,18

17,98
0,00
0,75
0,00
0,48

28,01

17,00
0,00
1,00
0,00

65,22

0,00
SOOI
0,77

0,01

0,899%

0,14

0,07

0,01
0,96
0,00

3,09




kedd
(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém. 4-6 év

2024. 11. 19.

T

m

Kokusztej

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Zoldbableves ovi*tej,
tojas

Csirke aprépecsenye
O*TM

Burgonyapiré O* T.M.

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

Karalabé

Osszesen:

1 648,00

274,41

726,82

244,62

242,56

894,81

182,25

398,41

726,82

32,08

5370,78

0,00
65,65
173,88
58,52
58,03
214,07
43,60
95,31
173,88
7,68

890,62

4,04
0,10
6,25
2,18
0,48
4,51
2,60
0,03
6,25
0,42

26,86

42,66
0,00
0,81
2,11
572
3,81
3,60

10,50
0,81
0,04

70,06

37,83 5,62
0,00 16,13
0,23 34,27
0,21 7,51
0,63 1,52
0,89 39,54
1,48 0,22
2,85 0,06
0,23 34,27
0,00 1,38

44,35 140,52

0,00
13,58
0,75
0,00
0,08
2,80
0,10
0,00
0,75
0,00

18,06

0,07

0,01 @

0,77

1,18

0,56

075

0,44
0,15

0,77

0,03

4,73




szerda
(00547)

2024. 11. 20.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T

m

Tejeskavé ovi T.M.
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Zbldségleves ovi*tej, tojas
Bacskai Rizseshus O*

Céklasalata, csemege
szeletelt

Kiwi

Harcsapastétom 130g
Zsemle

TV paprika

Osszesen:

435,98
72,73
398,41
726,82
324,37
1 995,62
159,23
254,56
272,02
726,82
16,38

5382,94

104,30
17,40
95,31

173,88
77,60

477,42
38,09
60,90
65,08

173,88

0,00

1 283,86

0,74
2,24
0,03
6,25
1,90
16,58
0,79
1,00
0,00
6,25
0,24

36,02

191
0,56
10,50
0,81
3,90
24,35
0,06
0,60
5,93
0,81
0,06

49,49

0,24
0,22
2,85
0,23
0,42
6,20
0,00
0,00
0,80
0,23
0,00

11,19

20,93
0,86
0,06

34,27
8,45

49,16
8,35

11,30
1,15

34,27
0,60

169,40

12,99
0,10
0,00
0,75
0,00
0,30
4,80
0,00
0,05
0,75
0,00

19,74

0,00
0,56

0,15
0,77
1,06

1,54
0,74

0,01

0,29 f@
0,77

0,00

5,89




2024. 11. 21.

2024. 11. 22.

csltortok

tek

pén

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém. 4-6 év

(00547)

Tej-toj.-marhahus

4-6 év

s

-mogyorom.

O*

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Erdei gyimdlcsleves O* 305,41 73,06 0,50 0,23 0,00 16,98 6,86 0,01
Fliszeres cs.mellcsikok 543,83 130,10 15,30 6,37 0,80 2,72 0,00 0,90
O* T.M.
Tészta koret Farfalle 873,10 208,87 0,96 3,20 0,32 43,80 0,00 0,49
O*G.M.
Kékuszgurt (malnas) 520,00 124,40 145 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11
120g

Osszesen: 3888,62 930,27 26,82 37,05 15,57 122,26 27,56 2,83

Kékusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 1,69 1,05 0,14 621 000 0,85
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00

1,06 ‘@




tek

2024. 11. 22.
pén

E E Zsemle 363,41 86,94
—~ ! §
~-= (U Alma 145,41 34,79
< 8.
o .1 <
\8/,“_9 _g Abonett 100g 578,51 138,40
(
¢ Osszesen: 506551 801,17

Elelmezési
osztalyvezetd

3,13
0,40
6,00

42,91

0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

1,32 0,24 2400 0,44 0,32

57,40 41,34 133,48 21,77 3,64

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



