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T Citromos tea ovi

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Sargaborsé leves pulyka
O*G.M.

Tejbedara szorattal I*
T.M.

Alma
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
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Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00
Paradicsom leves 417,28 99,83 1,73 3,14 0,34 1596 4,00 0,90
ovi*G.M.
Brokkoli-srépas 621,48 148,68 14,77 822 2,04 370 005 1,56
csirkeraguOGTM
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
H Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4902,33 1172,81 3873 35,82 9,72 170,54 41,91 5,36
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 0,01 121 000 0,00
Gombaleves O* G.T.M. 342,57 81,95 2,19 4,87 0,56 679 0,03

0,83
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Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11
O* D.
Zelleres Burgonyap. 1035,39 247,70 5,38 5,14 1,25 43,77 2,02 161
oVi*G.T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 4088,30 978,04 30,90 45,22 18,47 110,38 25,04 5,02
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L] L2 L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Csirkebecsinalt leves O* 448,14 107,21 8,59 5,61 0,99 514 0,02 1,02
G.T.M
Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Parajfézelék ovi* G.T.M. 634,98 151,91 4,60 5,56 0,59 20557 2,01 0,85
Zsemle, vizes 54 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,92 0,39 SapLe Saraie
9 NN NND
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 DRV
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4991,02 1190,09 41,58 53,92 14,71 131,65 24,93 6,69
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Citromos tea ovi
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Sargarépa friss
Gyumolcslé 100%-o0s
Tarhonyashus (sertés)
O*T.T.M.

Csemege uborka

Alma

Sés palcika gluténmentes

Osszesen:

308,21 73,73
204,82 49,00
726,82 173,88
33,63 8,04
427,85 102,36
1780,77 426,02
34,52 8,26
145,41 34,79
724,18 173,25

4 386,21 1 049,33
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