(KJ) (Keal) }(9)

2026. 09. 07.

hétf6
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Z6ldségleves O*G.M.
Chilis bab O*

Zsemle, vizes 54g

Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Gyimoilcslé 0,2- es 100%

Osszesen:

152,91
324,16

398,41

726,82
295,34
1770,16
363,41
145,41
700,57
192,28

5 069,47

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

36,58
77,55
95,31
173,88
70,65
410,34
86,94
34,79
167,60
46,00

1199,64

0,74
3,45
0,03
6,25
1,45

18,16
3,13
0,40
0,60
0,00

34,21

7,05
10,50
0,81
3,12
21,75
0,41
0,40
3,44
0,00

47,52

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

2,85
2,85
0,23
0,34
6,03
0,12
0,00
1,34
0,00

13,77

0,08
0,06
34,27
8,62
38,25
17,14
7,00
33,36
11,00

158,02

0,00
0,06
1,84
0,03
0,00
0,92
0,00
1,00
10,00

22,06

013

0,68
0,15
T BDODD
0,84
3,84
> DBDODD
0,01
0,96
0,00
7,77




2026. 09. 08.

2026. 09. 09.

-

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 @
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Husleves ovi*tojas 279,14 66,78 3,08 2,69 087 7,31 0,00 1,24
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,17
Paradicsomos kaposzta 634,01 151,68 3,27 4,40 0,50 23,38 406 1,06
O*G.M.
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Saijt helyettesits, szeletelt ~ 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Magvas 844,36 202,00 650 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Osszesen: 4378,84 1047,57 39,95 32,13 10,49 138,86 29,03 4,71
Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 4,20 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
9 EZNNOD
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Magyaros Burgonyaleves 527,50 126,20 2,28 557 0,62 1658 026 1,14
O*G.M.
Hentes tokany O*G.M. 994,71 237,97 11,49 19,20 6,61 4,44 0,00

1,09




2026. 09. 09.

2026. 09. 10.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

TAi +AiAA LhAalknaA

Tészta kor. szarvacska 873,10 208,87 0,96 3,20 0,32 43,80 0,00 0,20
O*G.M.
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4 466,94 1068,64 26,70 40,81 12,53 144,76 21,49 4,02
Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga
Kertészleves O* G.M. 307,48 73,56 2,10 3,13 0,35 8,72 0,03 0,64
Sult csirkecomb filé O* 726,23 173,74 16,73 11,59 1,89 0,43 0,00 1,37
Meggymartas O*G. T.M. 653,75 156,40 1,88 0,79 0,00 33,46 10,00 0,02
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Epe Sarate
; PRV
Uborka(kigyd) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4372,05 104594 29,23 37,65 10,66 143,71 28,32 3,46




2026. 09. 11.
péntek
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07

Gluténmentes lekvaros 1188,79 284,40 1,08 11,88 6,12 43,20 8,04 0,24
taska

E Zoldbableves ovi* G.M. 246,92 59,07 1,67 2,16 0,23 7,73 0,03 1,18
Natur sertéskaraj O* G.M. 697,34 166,83 13,05 10,45 2,37 487 001 1,11
Rizi-bizi mir. O* diéta 1190,60 284,83 6,90 5,87 0,67 50,70 0,00 0,41
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 8,33 0,74
szeletelt
U Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 BDRVDY
Karalabé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03

Osszesen: 6358,41 1126,89 37,93 84,59 50,34 156,34 1831 522

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




