(KJ) (Keal) }(9)

2026. 02. 16.
hétfs
(00491)

kedd

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

2026. 02. 17.

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

9) rat (g 9)
0,01 8,24

T TealnstantO* 15291 3658 0,74 0,13 ..
inyenc sonka 85,40 20,43 3,28 0,48 0,18 0,70 0,00 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

U Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,000 32,00 18,00 0,52

Osszesen: 2 194,19 524,92 10,79 26,70 15,24 56,60 26,27 1,76

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Gabonagolyd, kakadés GM 23,84 5,70 0,14 0,05 0,00 1,17 0,00 0,00

U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gylmoilcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Osszesen: 2799,13 275,39 5,32 46,15 39,17 65,55 1,00 1,08




2026. 02. 18.

2026. 02. 19.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

csutortok
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

D
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Osszesen: 1627,17 389,27 4,07 18,96 8,09 50,37 8,37 2,42
Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 239248 572,35 3,74 34,81 11,39 60,88 8,21 2,40




2026. 02. 20.

dntek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T Kakao ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Osszesen: 1986,27 475,17 6,33 29,10 15,04 47,83 21,15 1,37
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



