Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 09 0,02 0,00

, 18,11 17,98 0,00
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,115
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,770 \¢as @
3 DR
< © . . o o
3 ®  E Sargaborsé leves pulyk 882,70 211,17 13,57 8,05 1,56 20,80 0,00 1,27 ..
e 87 O* T.M.
°co 3L Tejbedara szorattal O. 133494 31936 574 3,21 0,64 6567 27,97 0,14
©<s55 T.M.
S aET Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
|_
U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 559804 133923 37,06 4830 1536 184,54 49,75 4,56
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00 ﬁ
2
10 © Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 1,48 005 0,33
~<
oo Y . [
ST DY Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@.
°338 2
o .
N =2 Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 0,00
N =
(D)
F  E Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 1569 4,00 0,90

-




2026. 09. 16. 2026. 09. 15.

2026. 09. 17.

-

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

csltortok

(00492)
Tejmentes 4-6 év

Brokkoli-srépas 621,33 148,64 14,89 8,23 2,04 357 005 156
csirkeragu OTM
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kiilénféle
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4561,21 1091,20 34,64 27,35 4,65 171,02 41,96 4,94
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
Tojaskrém O*T.M. 424,31 10151 1,51 10,41 2,80 0,32 012 047
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 121 000 0,00
Gombaleves O* 303,94 72,71 283 3,88 044 647 000 0,83
magyaros D. @
Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11
O*D.
Zelleres Burgonyap. 103539 247,70 538 514 1,25 43,77 2,02 1,61
OVI*G.T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 410224 981,39 31,05 4243 17,06 117,76 2507 4,90
Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 440 3,20 0,60 11,80 9,00 0,42
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84

" DRV BD




2026. 09. 17.

2026. 09. 18.

csutortok
(00492)
Tejmentes 4-6 év

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

E

C

m

U

Csirkebecsinalt leves 472,20 112,97 9,19 5,60 0,98 6,23 0,00 0,94
O dista £)
Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 5,52 0,59 12,87 2,00 0,85
. L] L7 L) L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs
. (7] L] L) .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 4962,68 118332 4574 57,06 1530 118,73 1592 7,03
Kokuszital 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 000 0,07
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 4,20 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
. NSO
Séargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 1,62 000 0,06
Gyimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Tarhonyashus (sertés) 1780,77 426,02 13,89 20,99 594 4438 000 0,76
O*T.T.M.
Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 0,00 156 0,00 1,44
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
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09. 18

AN
(@]
~ < -
o
o

U Sos palcika gluténmentes 724,18 173,25

Osszesen: 5726,00 975,60

Elelmezési
osztalyvezetd

0,90

27,58

4,50 0,32 31,50

74,62 48,53 149,03

Vezetd
dietetikus

3,24

5,08

1,67

5,07

Gazdaséagvezetd



