2026. 11. 09.
hétfé
(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6 év

T Tea Instant O*
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

m

Frankfurti leves ovi* T.M.
Daras metélt Ovi*

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Alma

C

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
05 0,05 0

42,26 0,

176,65 0,01 10,33 10,20
182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00
398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
632,02 151,20 513 0,54 0,11 30,78 1,13
327,98 78,46 2,71 3,02 0,34 9,91 0,00
1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 5,00
274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13
145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10
398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
632,02 151,20 5,13 0,54 0,11 30,78 1,13
4748,07 113589 28,03 39,03 9,92 165,50 33,81

0,02
0,15

0,70
0,37
0,71
0,01 @

0,01

0,40
0,15

0,70

3,66




2026. 11. 10.

2026. 11. 11.

-

kedd
(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6 év

szerda
(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6 év

T Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Gluténmentes kakaos 1132,78 271,00 1,30 10,00 4,30 44,00 6,80 0,04
csiga 100g

E Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Majorannas pulyka 660,69 158,06 12,48 11,29 2,51 1,43 0,00 0,69
apréhus O*TM

e AL OO\ G

Lencsefézelék O* T.M. 1170,33 279,98 17,05 5,02 042 4131 200 0,82
Zsemle, vizes 549 316,01 75,60 2,57 0,27 0,06 15,39 0,57 0,35

U Sajt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54g 632,02 151,20 5,13 0,54 0,11 30,78 1,13 0,70 "@
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001

Osszesen: 6536,55 1169,50 44,80 88,80 51,70 151,58 10,56 4,29

T Tea Instant O* 176,65 42,26 0,05 0,05 0,01 10,33 10,20 0,02
Bécsi felvagott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 549 632,02 151,20 5,13 0,54 0,11 30,78 1,13 0,70
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

E Zdldborsdleves cs.majjal 523,21 125,17 9,51 5,06 0,86 10,12 0,00

O*TM




2026. 11. 11.

2026. 11. 12.

szerda
(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6

csltortok

(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6 év

7
A

Edes-savanyt csmell 555,18 132,82 1524 533 068 565 3,77 0,69
csikok O*T @
Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 480 575 067 4650 000 0,80
Kacsazsir 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,00
Zsemle, vizes 54g 632,02 151,20 513 0,54 0,11 30,78 1,13 0,70
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 000 0,00
Osszesen: 4046,11 964,05 40,37 27,85 529 136,48 16,29 3,95
Karamellas tej O* T.M. 517,13 12372 0,72 1,91 024 2577 17,98 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ 6 {i}
Zsemle, vizes 54g 632,02 15120 513 054 011 3078 1,13 0,70
Gombaleves O*TM 303,94 72,71 283 3,88 044 647 000 0,83
Sertés pérkélt O*TM 874,30 207,69 10,96 17,22 543 233 000 0,70
Tokfézelék O* T.M. 43543 5863 282 3,04 032 1607 080 0,83
Zsemle, vizes 54g 632,02 15120 513 054 011 3078 1,13 0,70
Mustaros tojaskrém 239,09 57,20 224 514 1,35 043 011 0410
Musts Q)&
Zsemle, vizes 54g 632,02 151,20 513 0,54 0,11 30,78 1,13 0,70
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Osszesen: 4509,83 103189 3857 36,13 9,10 146,67 22,28 517




2026. 11. 13.

dntek
(00707)
Tej-marhahusmentes 4-6 év

pen

T Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 549 632,02 151,20 5,13 0,54 0,11 30,78 1,13 0,70
E Fokhagyma krémleves 204,29 48,87 0,90 2,90 0,34 4,73 0,20 0,15
O*TM
Natur szelet O* 661,82 158,33 13,41 9,56 2,26 4,47 0,00 0,91
Burgonyapiré O* T.M. 894,81 214,07 4,51 3,81 0,89 39,54 281 0,75
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
Osszesen: 4774,34 1142,17 32,38 42,80 17,14 153,79 41,82 3,14

tlelmezési osztalyvezetd Vezetd dietetikus Gazdasagvezetd



