Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

@ T TealnstantO* 152,91 3658 0,74
O
< EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 024®...
% baromfikrém csirkem3j
S -% Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
(V]
.o~ E
<0 9T Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
ocERsE
3 o o
ﬁ: gé U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
o
N o
& Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
‘O
3>
@
2 Osszesen: 1911,23 457,23 819 7,62 2,53 87,54 19,93 1,34
& T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
O
< Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 0,00 0,44
. ZIQIQ
) £ Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 006 006 0,15
R g 20% zs
Sg 8 O Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o ¥
3 o O
e E Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 0,00
o
N o
& U Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
‘O
% Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
2 Osszesen: 2258,22 540,24 11,29 17,94 519 81,05 871 1,88




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

T

L) L)

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Osszesen: 2 168,02 518,65 241 17,72 6,69 86,53 26,47 1,555
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00




2026.

2026. 01. 30.

01. 29

tek

pén

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

(

\

C

T

C

Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1743,74 417,15 6,92 22,60 12,86 47,63 13,38 0,94

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 1194 11,94 0,00 ‘E\‘}

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2 414,76 577,68 4,07 27,80 7,77 76,95 22,37 1,64
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