2026. 01. 26.
hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

2026. 01. 27.
kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mEan
T

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L] (1)
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
. o . L LT
Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
H i* gl O
Kassai Burg.leves ovi 672,67 160,93 9,67 10,01 319 765 086 131
Szilvalekvaros gomboc 1878,03 449,29 11,04 8,41 0,85 78,66 0,00 0,59
mir ovi*
Fahéjas porcukor O 334,15 79,94 0,04 0,03 0,01 19,78 18,98 0,00
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
. . L] L) L L L]
Sajtos rid 60 gr 1391,94 333,00 627 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50 @@@
Osszesen: 5209,85 1246,38 35,69 40,71 12,14 174,71 29,67 5,43
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 000 0,09
zsirt.
s Cranru
Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 004 1,13 @@@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
X " . OO
Karfiol leves O* (fehér) 271,18 64,88 164 4,07 0,48 532 000 0,86




2026. 01. 27.

2026. 01. 28.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

7
A

Bolognai Spagetti 1869,01 42523 2545 16,47 468 49,17 017 2725
O*sertés @ @ @
Tészta koret spagetti O. 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 0,00 0,67
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 0,32 049 000 0,00
zsiros
0 5 () (1 [ 1 0, 0
Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19 @
Osszesen: 5760,05 1356,10 63,90 41,88 1067 177,62 4,56 5,90
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 2105 9,99 0,38
Teljes kibriésti pudingos ~ 1646,92 39400 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90 @@@
taska @ @ @
Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 2,36 0,34 1155 021 0,66
- . % L) L) L) Ll
Eszterhazi csirkeragu O 561,33 134,29 1573 6,26 1,70 352 0,65 0,79
Bulgur kéret O* 103829 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 134 2,60 000 1,30 0,60 0,18
omlesztett
Kifli, magvas 50g 217,00 51,91 1,30 0,68 0,00 9,66 0,00 0,00 @@
& 010
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 1,62 0,00 0,06
Osszesen: 476359 1139,60 44,30 29,98 10,34 159,08 2825 3,30




2026. 01. 29.

2026. 01. 30.

cslitortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

tek

pén

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Me’arl_'tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

ZSIrt.

Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52

Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 060 0,66 @@

Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00

Z6ldségleves O* 397,81 9517 3,05 3,39 0,38 12,80 0,00 0,69

Pulyka nuggets O* 888,49 21256 10,80 18,23 085 018 000 225

Gyéngybabfdzelék O* 956,21 228,76 12,45 4,53 0,53 34,29 0,00 0,60

Kenyér teljes kidrlésd, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Krémtaré vanillias 90g 795,73 190,37 10,91 8,90 4,77 16,09 16,09 0,04
Osszesen: 456590 109233 5543 42,81 9,34 117,60 16,69 541

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Fekete &fonya dzsem 203,11 4859 005 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 ‘1@

Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 057 0,15 2597 0,67 0,70

Z6ldborséleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 047 1326 000 0,67

Rantott csmell lengamos 981,87 234,90 18,58 11,77 1,49 13,40 0,06

O*

0,97




] . E Burgonya petrezselymes 859,13 205,53
o X o~
™ K4 /\~g a p .
—“o X c-< Céklasalata, csemege 159,23 38,09
Ot Q29 szeletelt
S8 85§ U Telies kioriési pizzas 161348 386,00
8 n ; csiga 1l

Osszesen: 5130,14 1 227,30

Elelmezési
osztalyvezetd

5,09

0,79

8,70

42,92

2,26 0,26 40,20 0,00 1,20
0,06 0,00 8,35 8,33 0,74

15,17 10,83 31,79 3,12 o,eses@@@
5,16

37,80 14,26 153,15 32,33
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