2026. 09. 14.
hétfé

2026. 09. 15.
kedd

-

mEan
T

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(9)
4 0,04

0,7

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Vajkrém nattr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
zsiros @
., L7 L) L) L s
Zsemle kukoricas 60g 817,61 19560 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93 @@@
Sargaborsé leves pulyka 811,68 194,18 11,52 7,10 1,25 20,76 0,00 0,67% $\Y .
H * 0N O
Tejbedara O 941,30 22519 8,68 3,20 1,63 40,27 14,99 0,27
Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 063 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
Teljes kidriést pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@
csiga 1 @ @
Osszesen: 5253,24 125675 43,74 36,38 16,49 164,34 44,36 288
* L)
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tonhalkrém O* 247,49 5921 2,66 513 1,12 941 037 0,079
O N0
. L2 L) LL) L) O O
Kifli, graham 50g 536,05 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76 @@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00
. " [1) [1) L
Paradicsom leves O 484,85 94,09 2,558 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Brokkoli-srépas csirke 49490 118,40 14,63 4,72 1,77 4,21 0,14

ragu O*

1,06




2026. 09.

2026. 09. 16.

2026. 09. 17.

-

15.
(00481)
Gyermek

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

[~ SWAY

/A

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60

O*

Briés cukor nélkil 100g 144628 346,00 830 8,00 3,60 66,00 12,00 0,75 Sop, @

DRV BWVW

Osszesen: 4500,99 1054,90 39,67 31,37 9,24 172,69 2579 4,00

Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27

e * OO0

Tojaskrém O 169,33 4051 2,20 3,20 0,85 030 0110 0,39

Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Tejf6l6s Gombaleves ovi* 341,75 81,76 227 5,19 125 631 046 0,86

Fokhagymas sertéscsikok 478,68 114,52 12,71 6,72 1,94 0,67 0,00 0,52

O*

Zelleres Burgonyap. ovi* 854,53 204,43 584 4,63 2,09 3407 000 054

Puding habos 175 gr 643,72 154,00 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70 0,00
Osszesen: 3500,09 837,34 3591 27,35 10,77 109,20 32,25 3,22

Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38

Teljes kiriésti sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@

pogacsa @ @ @

Csirkebecsinalt leves O* 555,39 132,87 11,90 4,73 0,73 10,46 0,01 0,65

Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,30 1,50

Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,02 0,54

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36

0,58




2026. 09. 17.
csltortok

2026. 09. 18.

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

C

m

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zoldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ll L L L) L]

Zsemle rozsos 60g 1060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 087 1,18 @@@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Osszesen: 5401,01 128818 5242 47,01 12,83 15953 1331 6,28
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Saijtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 260 000 1,30 060 0,18
Omlesztett
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,13 0,56 “'@
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06
Gylimdlcslé 100%-o0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Tarhonyashus (sertés) O*  1817,57 434,83 20,00 22,77 6,21 37,82 034 098
Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44
Omlds keksz 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 3540,01 846,90 35,15 29,88 8,01 106,84 1,07 351

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




