Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 09 0,02 0,00

, 18,11 17,98 0,00
> LY oD
D EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @..
. © baromfikrém csirkemaj @ @
w 1
— — : Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
RIS
- E S G Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
AN N’
8 \QC, U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
-]
o Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 1946,51 46567 504 7,44 252 9445 1898 1,73
r - . ﬂ s, n
T Kakad 0,21 (Pottyds) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
3 kiilénféle
o © Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
<
—
s §§ U Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 0,08 0,08 0,68
i
<t C©
< g o 9 . S S
< SE Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
8 G 20% zs
§ Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
o
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Osszesen: 2347,49 561,60 11,66 21,61 7,04 7958 2586 2,40




2024. 11. 20.

2024. 11. 21.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T

C

Kakao 0,21 (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 0,80 1,15 0,05 0,29
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 032
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 236555 562,00 1593 21,71 525 73,00 12,79 2,33
Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 0,15 0,08 0,60
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
1209
Osszesen: 1891,32 452,46 4,75 29,14 16,18 39,80 19,93 1,38




2024. 11. 22.
péntek
(00470)

Gluténmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi 308,21 73,73
Miniméz 20g-os 273,50 65,43
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60

U Alma 145,41 34,79
Abonett 100g 578,51 138,40

Osszesen: 1596,56 381,95
""" flelmezési
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