FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai at 26. 2400 Dunaudjvaros, Romai korat 36. Paks: 20/5099-718 Dunaujvaros: 30/5550-720

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Medvehagymas z0ldségleves Tarkonyos borjuraguleves Meggyleves Kacsaeroleves zoldsegekkel Csirkegulyas
Bolognai spagetti Kelkaposztafdzelék Burgonyafdzelék Zoldborsofézelek Tapiokapuding malnaval
Resztelt csirkemaj Ropogos csirkecombfilé Sargarepas sertésfasirozott
Im
=3
D
= energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir [ telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: : fehérje: zsir / telitett zs.
196K_cal qaid 10g 7gl21g 209 Kcal 18 g Bgf1,9§_|___ | ___EE_Z_I{;aI 19¢g 9g/16g 230 Kcal 15 g 10g/24g 209 Kcal 7Q 49/064g
szénhidrat. cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szenhidrat: ~ cukor SO szenhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: SO
224 f 39 09g 14 g 19 1,30 304g 4q 1,449 19 g 49 1.3 ¢ 34 g 3g 05g
Allergén: Allergen: zeller Allergén: Allergen: tojas, zeller Allergen: zeller
Feltetelezhetd: zeller Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Feltetelezhetod: Feltételezhetod: |

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-19. hét Nyomtatva: 2026. 04. 27. 1. /1 oldal



