FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 01. 26. 2026. 01. 27. 2026. 01. 28. 2026. 01. 29. 2026. 01. 30.
Zoldborsoleves Kacsaerdleves zoldsegekkel Csirkegulyas Meggyleves Csontleves
Tokfézelek Paradicsomos kaposztafézelék Meggyes-makos kevert sutemeny Brassoi apropecsenye, Rakott brokkoli
Sult csirkecombfile Fliszeres sertescsikok | steakburgonya
Kaposztasalata

m

&-

L. energia: : feherje: zsir / telitett zs .. energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia. feherje: Zsir [ telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; feherje: zsir / telitett zs.:
222 Keal 18 g 10g/1,7¢g 197 Kcal 16 g 10g/26g 150 Kcal 8g 7g/14dg 284 Kcal 16 g 12g/28g 143 Kcal 9g 6gl1ig
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat. cukor: SO: szenhidrat: cukor: s0: szenhidrat: cukor: SO

14 g 3g 1g 12g 4q 1,39 13 g 29 08¢ 27 g 5g 08g 13 g 1@ 09g
Allergén: Allergen: zeller Allergen: zeller; tojas Allergen: Allergén: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd ~ Feltetelezheto: Feltetelezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-05. hét Nyomtatva: 2026. 01. 23. 1. /1 oldal



