2026. 09. 07.
hétfé

2026. 09. 08.
kedd

-

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(KJ)
T Viz 0,00

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(Keal)  [(9)

0,

rie |Zsir (g)
00 0,00

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,00

0,00 , 0,00 0,14

Bécsi felvagott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kidriésd, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29
szel. @
Asvanyviz 0,5-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Chilis bab O*diab. 1556,63 361,45 16,03 19,48 542 32,78 0,00 3,35
Kenyér teljes kiérlésd, 194,08 46,43 185 0,24 001 9,38 000 0,19
szel. @
Alma 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Keksz, gluténm., cukorm. 287,79 68,85 2,85 240 0,23 11,25 3,15 0,06
(qull

Osszesen: 2576,76 60550 23,75 26,48 6,73 71,68 315 4,13
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Minidzsem 20g-os, 54,87 0,00 016 0,02 0,00 298 000 0,02 @
diabetikus
Kenyér teljes kiériésd, 252,31 60,36 241 0,32 0,02 12,19 0,00 0,25
szel. @

. %* L 0

Husleves O 27531 6586 3,46 2,79 089 651 000 1,14
Fé6tt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 0,17




2026. 09. 08.

2026. 09. 09.

kedd

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Paradicsomos kaposzta 563,52 134,81 3,96 4,22 0,46 1956 001 1,06

0. diab

Kenyér teljes kiériés, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Kockasaijt 14337 3430 1,92 262 1,71 082 0,71 0,15

izesitett,félzs.17,5

Korpovit keksz (kg) 441,84 105,70 3,61 345 0,34 1494 1,76 0,49 @@

DEOWE

Osszesen: 2554,90 598,09 35,10 20,27 575 71,39 2,48 3,71

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Korozott taro, félzsiros 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,07 0,20

. L] L) L L) Ll

Kornspitz 70g 420,17 100,52 430 2,14 0,90 1464 038 0,89 @@@

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Magyaros Burgonyaleves 428,11 102,42 2,00 546 0,60 11,54 023 0,69

O*D.

Flszeres sertéstokany 955,39 22856 11,50 18,95 6,22 2,74 003 074

O*diab.

Szarvacska tészta kor. 30 712,24 170,39 6,00 3,22 0,46 29,16 0,00 0,44

CH

Joghurt cukormentes 31350 75,00 4,40 3,00 2,00 500 450 0,18

1509

Keksz, gluténm., cukorm. 287,79 68,85 285 240 0,23 11,25 3,15 0,06

(qull
Osszesen: 3296,82 788,71 3533 37,23 11,72 76,30 8,36 3,34




2026. 09. 10.

2026. 09. 11.

csltortok

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

T

C

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Teljes kiériésti sajtos 765,11 183,04 3,01 11,84 6,08 1536 1,34 0,74 @
parna 1 @ @ @ @
Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 3,01 3,70 045 10,79 0,04 0,30
Siilt csirkecomb filé O 726,23 173,74 16,73 11,59 1,89 043 000 1,37
Meggymartas O* 30 CH 681,15 162,96 350 1,80 0,71 3143 528 0,09 @
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Zsemle rozsos 60 318,02 76,08 2,63 0,42 0,12 14,78 0,26 0,35 Sope VY
’ I ELEN A DICY
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 3347,59 800,86 34,62 38,74 1387 7345 692 3,58
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,14
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 0,00 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, tdnkdly 60 325,04 77,76 2,93 0,79 0,25 13,36 0,46 0,34 S VNN
J 60 DRV BOW
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Zoldbableves ovi*tojas 247,28 59,16 2,16 2,13 021 7,63 000 1,18
ltaliai rantott szelet O* 1164,45 27857 16,75 1553 3,09 17,63 0,06 0,98
Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 320 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20




2026. 09
11.
(00507)
Diab. 4-6

7
A

U Joghurt cukormentes 313,50 75,00
150g
Korpovit keksz (kg) 353,47 84,56
Osszesen: 3729,13 892,13
Elelmezési
osztalyvezetd

4,40

2,89

36,48

3,00 2,00 5,00
2,76 0,27 11,95
41,53 9,47 88,17
Vezetd
dietetikus

4,50

1,41

6,49

0,18
BB VBhE®
4,11

Gazdaséagvezetd



