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Tételes étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

)

6,

rie |Zsir (g)
80 3,00

)]
1,63

rat (9) |(9)
0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 , 10,60 0,27
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 195 060 0,38 0,14
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 000 09 0,00 0,00
2 * o o O g

Reszelttésztaleves O 319,81 7651 2,53 2,93 0,33 993 002 1726
Majorannas pecsenye 875,51 209,45 10,63 18,07 5,53 0,82 0,00 0,89
ovi*
Kelkaposzta fézelék O* 639,54 153,00 6,33 4,25 0,47 21,97 000 0,70
Sargarépas 284,60 68,09 4,18 504 2,87 1,12 000 041
szendvicskrém O* @
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60

Osszesen: 3630,18 862,59 3884 37,32 1296 91,70 1,08 5,05
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkakrém hazi O* 157,50 37,68 157 2,89 085 0,60 0,07 045
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09

. " [1) [1) L

Paradicsom leves O 484,85 94,09 2,558 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Tejszines csmell cs. 822,42 196,75 17,10 9,21 1,66 11,13 0,40

kukoricO*

1,70




2024. 12. 03.

2024. 12. 04.

2024. 12. 05.

L]

kedd
(00447)
Nebul6 évoda

szerda

csltortok

(00447)
Nebulé évoda

(00447)
Nebuld 6évoda

Parolt rizs O* 1086,87 260,02 4,87 578 0,68 46,85 0,01 0,30

Hamé pastétom 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

(szarnyas) 48g

Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 2,23

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Osszesen: 4514,03 105801 42,39 28,16 6,09 158,41 2506 6,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

. I I . . ‘ ‘ ‘, ‘ ‘ ‘

Gyimélcsds miizli 589,68 0,00 360 280 0,76 2520 4,80 0,04 @

Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 355 594 1,02 454 0,01 0,37

Vagdalt (Stefania) O* 114901 274,88 12,86 20,41 574 949 012 0,88

Zelleres Burgonyap. ovi* 854,53 204,43 584 4,63 2,09 3407 000 054

Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 000 835 480 0,74

szeletelt

Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10

25¢g

Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 041 49,28 0,87 1,18

Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 491423 103457 44,09 4214 1385 150,73 11,90 4,13

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0727

Tojasrantotta ovi 624,79 14946 8,10 12,77 249 036 000 0,21

Kenyér teljes kibrlési, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00

szel.

0,39




2024. 12. 05.

2024. 12. 06.

cslitortok

tek

pén
(00447)
Nebuld 6voda

(00447)
Nebuld 6évoda

Brokkolikrémleves mir. 301,36 72,10 329 3,36 079 704 021 052
bolcsi
Bolognai Spagetti b 1612,31 366,01 17,12 16,75 541 41,15 0,00 0,89
Korozott tard 11537 27,60 3,06 1,50 098 057 020 0,15
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00

Osszesen: 407372 954,86 46,95 3851 11,47 109,04 3,89 321
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

PRy * L) L) L) L) L
Majpastétom O 148,84 3561 146 2,83 081 0,75 0,08 0,26
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
. = * L) L) L) L) L)

Rakott karfiol kdlessel O*  1789,65 428,15 19,55 26,37 8,42 2805 1,08 146 @
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Teljes kioriést tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61
szivecsk
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 5160,16 123451 4592 41,26 1551 160,86 16,40 3,51




T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
0,09

2024. 12. 07.
szombat

Me’arl_'tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00
ZSIrt.
Szel.Trap.sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 0,49
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 047 30,99 1,88 0,90
pg TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 060 000 0,00
% § E Zldbableves ovi* 22854 5467 1,94 2,08 021 688 0,00 0,79
v§ Grill virsli O* 666,67 159,49 7,80 14,39 406 007 000 1724 @
Burgonya fézelék O* 888,39 21253 513 6,23 1,31 3377 033 0,81
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 1932 0,36 0,58

U Sajtos madarka 88532 211,80 685 3,93 2,45 3312 575 0,60

Osszesen: 4396,62 1047,89 37,40 37,64 13,24 133,31 16,038 5,63

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




