2025. 12. 15.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dlisk
Szarnyasmajkrém 65g
Rozsos kenyér
Paradicsom

T Tejberizs kis poharas
1509

E Efsos bableves (pulyka)
Daras metélt K*
Barackiz
Alma

U Narancs

V Vagdalt K*

Zsemle hosszu 60g

Majonézes torma

Jégsalata (kg)

191,55
605,68
1133,47
1 013,00
36,62

919,60

1951,43

2 464,69
302,08
290,83
259,66

1889,31

1730,52
390,94

33,90

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

45,83
144,90
271,17
242,34

8,76
220,00

466,85

589,64
72,27
69,58
62,12

451,99

414,00

0,00

0,00

0,
10,20
5,94
6,60
0,40
6,60
28,46
17,26
0,13
0,80
0,90
21,65
14,22
0,68

0,60

(9)
93 0,05

4,50
26,40
0,80
0,08
5,00
14,07
10,89
0,00
0,80
0,30
31,75
1,26
10,04

0,03

(9)
0,01
2,44
0,00
0,10
0,02
3,40
3,37
1,40
0,00
0,00
0,00
9,57
0,18
1,17

0,00

10,33
15,90
0,20
50,00
1,60
36,60
55,86
104,96
17,83
14,00
12,75
19,21
84,60
0,00

0,89

10,29
0,00
0,00
0,50
0,00

25,00
0,65
9,99

17,83
0,00
0,00
0,24
1,80
0,00

0,00

0,16
0,40
1,78

1,50

0,01

0,56

0,02
0,01

1,18
MA@
OO0,

0,02




2025.

2025. 12. 16.

12. 15

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

(
00541

Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 1321328 305945 11537 10597 21,66 424,73 66,30 10,11
Kakad 993,64 237,71 11,04 5,10 2,71 3624 19,98 0,49
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 080 004 018
Reszelt trappista sajt, 621,77 148,75 11,08 11,24 0,64 097 000 0,00
ZSIros
Zsemle, tonkély 60g 2166,92 51840 1954 526 1,68 89,04 3,08 2,24 @@@
Uborka(kigy) 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Miizliszelet 20g 320,88 76,77 120 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves K* 781,74 187,02 470 9,13 1,79 20,82 065 1,79
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Marokkéi csirkeragu K* 957,70 223,64 2351 10,37 1,88 941 000 0,51
Tért burgonya K* 979,87 23442 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,01
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
Mgrrtgarin, csészés 32% 639,54 153,00 0,00 15,00 420 0,00 000 0,36
ZSIrt.
Téliszalami 1296,64 310,20 13,80 28,20 11,40 0,30 0,00 2,70
Kifli, tokmagos 50g 1577,73 377,46 16,02 2,31 021 7284 000 168 ‘@
TV paprika 32,76 000 048 0,12 000 120 0,00 0,00




kedd

(00542)

2025. 12. 16.
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

£ V Gyumolcspré 100%-os 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
~ ¢ 1009
¢

(00541

Osszesen: 11446,97 272521 111,62 94,27 27,17 342,30 23,75 11,08

E Fokhagyma krémleves K* 781,74 187,02 470 913 1,79 20,82 0,65 1,79
0,00

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00

R . O\
Toltstt kaposzta K 216324 517,52 2293 29,44 8,62 3958 0,04 2,94 )

Osszesen: 2944,98 70454 27,63 38,57 10,41 60,40 0,69 4,73




2025. 12. 17.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Tojasrantotta

Magvas kenyér
Kaliforniai paprika
Krémturé vanillias 90g
Zoldborsoleves K*
Tarhonyashus (sertés) K*
Csemege uborka
Szaloncukor

Mandarin

Sajtkrém tomiés 50g,
félzsiros

Sajtos madarka 60g
Paradicsom
Napolyi szelet

Kakao 0,21 (Pottyos)

Osszesen:

191,55 45,83
605,68 144,90
919,76 220,03
1277,00 305,50
51,60 12,34
795,73 190,37
903,35 216,11
3011,87 720,54
57,54 13,77
694,20 166,08
293,97 70,33
0,00 0,00
265596 635,40
45,78 10,95
636,32 152,23
538,44 128,81

12 678,75 3 033,19

0,93
10,20
10,92

9,40

0,40
10,91

7,90
32,50

0,60

2,44

1,05

0,00
20,55

0,50

1,92

7,00

117,22

0,05
4,50
18,89
4,90
0,12
8,90
8,74
37,53
0,10
0,71
0,45
0,00
11,79
0,10
8,55
1,00

106,33

0,01
2,44
3,54
0,40
0,01
4,77
0,99
10,35
0,00
0,00
0,00
0,00
7,35
0,02
3,39
0,54

33,81

10,33
15,90
1,31
54,00
2,41
16,09
26,00
62,31
2,60
35,60
14,70
0,00
99,36
2,00
16,71
22,80

382,12

10,29
0,00
0,48
0,00
0,00

16,09
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,39
0,00
9,85

22,80

59,92

0,16

0,40

0,28
RS0
0,00

0,04
0,99
1,56
2,40

0,18
0,00

0,00
DR BV0®
0,01

RN ROLD)
0,23

9,81




2025. 12. 18.

csiitortok
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Gyumolcslé 0,2-es 50%
Fétt virsli K*

Mustar vodros

Kukoricas kenyér

Alma

Csontleves tésztabetéttel

K*

Rantott halfilé lenmagos
K*

Mexikéi parolt rizs K*
Trépusi befétt

Ananasz

Hamé pastétom
(szarnyas) 48g

Zsemle, vizes 549

TV paprika

426,72
1133,62
141,46
1 358,50
290,83
349,91

1 644,08

1524,61

184,05

0,00

0,00

2 180,46

40,95

102,09
271,20
33,84
325,00
69,58
83,71
393,32

364,74
44,03
0,00
0,00
521,64

0,00

0,54
14,40
1,14
11,35
0,80
4,12
34,63
8,02
0,24
0,00
0,00
18,75

0,60

0,00
24,00
1,28
1,42
0,80
1,86
16,23
6,86
0,07
0,00
0,00
2,43

0,15

0,00
7,20
0,00
0,38
0,00
0,27
2,71
0,78
0,00
0,00
0,00
0,69

0,00

25,40
0,12
4,40

64,93
14,00
12,61
26,88
67,08
10,39
0,00
0,00
102,81

1,50

0,00
0,00
0,00
1,67
0,00
0,00
0,07
0,00
10,39
0,00
0,00
5,52

0,00

0,00
MOS0
0,38

1,75

0,02

1,45
1,69

0,60

0,01

0,00

0,00

R OISISIRING
0,00




2025.

2025. 12. 19.

12. 18

péntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 000 0,00

Osszesen: 927519 2209,15 94,59 5510 12,03 330,12 17,65 10,49

* L L)
Tea Instant | 191,55 4583 093 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Pulykamell sonka 22572 5400 600 2,50 080 1,30 065 1,10
Graham kenyér 1590,07 380,40 17,19 253 0,67 6453 456 1,78
Jégcsap retek 24,36 582 048 0,04 000 0,88 000 0,05
Banan 877,54 209,93 2,60 0,20 0,00 4840 000 011
Gulyasleves K* 965,67 231,02 1563 9,95 2,29 19,60 0,20 0,90
RTE Ll L) L) L L) L)
Tiroli rétes meggyes 110g  1264,45 30250 4,97 7,59 474 42,09 19,07 0,35 @@
. e .. L] L) L) Ll a L)

Tiroli rétes tarés 110g 154493 369,60 9,62 12,00 8,07 4158 16,68 0,42 @@
Alma 290,82 69,57 080 0,80 0,00 14,00 000 0,02
Félbarna kenyér 1354,32 324,00 11,54 154 0,35 64,40 1,19 1,94
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.

Osszesen: 875579 2094,67 69,76 47,20 19,73 307,11 52,64 7,07

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




