
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tea Instant I*   191,55   45,83   0,93   0,05   0,01   10,33   10,29   0,16         
 

Tej 3dl isk   605,68   144,90   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Szárnyasmájkrém 65g  1 133,47   271,17   5,94   26,40   0,00   0,20   0,00   1,78

Rozsos kenyér  1 013,00   242,34   6,60   0,80   0,10   50,00   0,50   1,50

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

T Tejberizs kis poharas 
150g

  919,60   220,00   6,60   5,00   3,40   36,60   25,00   0,56

E Húsos bableves (pulyka) 
K*

 1 951,43   466,85   28,46   14,07   3,37   55,86   0,65   1,18         
 

Darás metélt K*  2 464,69   589,64   17,26   10,89   1,40   104,96   9,99   1,15         
 

Barackíz   302,08   72,27   0,13   0,00   0,00   17,83   17,83   0,00         
 

Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

U Narancs   259,66   62,12   0,90   0,30   0,00   12,75   0,00   0,01

V Vagdalt K*  1 889,31   451,99   21,65   31,75   9,57   19,21   0,24   1,18         
 

Zsemle hosszú 60g  1 730,52   414,00   14,22   1,26   0,18   84,60   1,80   1,98         
 

Majonézes torma   390,94   0,00   0,68   10,04   1,17   0,00   0,00   0,16         
 

Jégsaláta (kg)   33,90   0,00   0,60   0,03   0,00   0,89   0,00   0,02

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21. 
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V Ásványvíz 0,5l-es *   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  13 213,28  3 059,45   115,37 105,97   21,66   424,73   66,30   10,11
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R Kakaó   993,64   237,71   11,04   5,10   2,71   36,24   19,98   0,49         
 

Vajkrém  natúr, 20% zsírt.   180,58   43,20   1,00   4,00   2,60   0,80   0,04   0,18         
 

Reszelt trappista sajt, 
zsíros

  621,77   148,75   11,08   11,24   0,64   0,97   0,00   0,00         
 

Zsemle, tönköly 60g  2 166,92   518,40   19,54   5,26   1,68   89,04   3,08   2,24         
 

Uborka(kígyó)   19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

T Műzliszelet 20g   320,88   76,77   1,20   2,80   0,00   11,60   0,00   0,00         
 

E Fokhagyma krémleves K*   781,74   187,02   4,70   9,13   1,79   20,82   0,65   1,79         
 

Pirított zsemlekocka   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Marokkói csirkeragu K*   957,70   223,64   23,51   10,37   1,88   9,41   0,00   0,51         
 

Tört burgonya K*   979,87   234,42   6,25   0,50   0,06   50,00   0,00   1,01

U Banán   877,54   209,94   2,60   0,20   0,00   48,40   0,00   0,11

V Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  639,54   153,00   0,00   15,00   4,20   0,00   0,00   0,36

Téliszalámi  1 296,64   310,20   13,80   28,20   11,40   0,30   0,00   2,70

Kifli, tökmagos 50g  1 577,73   377,46   16,02   2,31   0,21   72,84   0,00   1,68         
 

TV paprika   32,76   0,00   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00
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  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  11 446,97  2 725,21   111,62 94,27   27,17   342,30   23,75   11,08
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E Fokhagyma krémleves K*   781,74   187,02   4,70   9,13   1,79   20,82   0,65   1,79         
 

Pirított zsemlekocka   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Töltött káposzta K*  2 163,24   517,52   22,93   29,44   8,62   39,58   0,04   2,94         
 

Összesen:  2 944,98   704,54   27,63 38,57   10,41   60,40   0,69   4,73
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R Tea Instant I*   191,55   45,83   0,93   0,05   0,01   10,33   10,29   0,16         
 

Tej 3dl isk   605,68   144,90   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Tojásrántotta   919,76   220,03   10,92   18,89   3,54   1,31   0,48   0,28         
 

Magvas kenyér  1 277,00   305,50   9,40   4,90   0,40   54,00   0,00   1,70         
 

Kaliforniai paprika   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

T Krémtúró vanilliás 90g   795,73   190,37   10,91   8,90   4,77   16,09   16,09   0,04         
 

E Zöldborsóleves K*   903,35   216,11   7,90   8,74   0,99   26,00   0,02   0,99         
 

Tarhonyáshús (sertés) K*  3 011,87   720,54   32,50   37,53   10,35   62,31   0,00   1,56         
 

Csemege uborka   57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40         
 

Szaloncukor   694,20   166,08   2,44   0,71   0,00   35,60   0,00   0,18         
 

U Mandarin   293,97   70,33   1,05   0,45   0,00   14,70   0,00   0,00

V Sajtkrém tömlős 50g, 
félzsíros

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajtos madárka 60g  2 655,96   635,40   20,55   11,79   7,35   99,36   0,39   1,80         
 

Paradicsom   45,78   10,95   0,50   0,10   0,02   2,00   0,00   0,01

Nápolyi szelet   636,32   152,23   1,92   8,55   3,39   16,71   9,85   0,06         
 

Kakaó 0,2l (Pöttyös)   538,44   128,81   7,00   1,00   0,54   22,80   22,80   0,23         
 

Összesen:  12 678,75  3 033,19   117,22 106,33   33,81   382,12   59,92   9,81
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R Gyümölcslé 0,2-es 50%   426,72   102,09   0,54   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

Főtt virsli K*  1 133,62   271,20   14,40   24,00   7,20   0,12   0,00   2,28         
 

Mustár vödrös   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

Kukoricás kenyér  1 358,50   325,00   11,35   1,42   0,38   64,93   1,67   1,75         
 

T Alma   290,83   69,58   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

E Csontleves tésztabetéttel 
K*

  349,91   83,71   4,12   1,86   0,27   12,61   0,00   1,45         
 

Rántott halfilé lenmagos 
K*

 1 644,08   393,32   34,63   16,23   2,71   26,88   0,07   1,69         
 

Mexikói párolt rizs K*  1 524,61   364,74   8,02   6,86   0,78   67,08   0,00   0,60

U Trópusi befőtt   184,05   44,03   0,24   0,07   0,00   10,39   10,39   0,01

Ananász   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

V Hamé pástétom 
(szárnyas) 48g

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Zsemle, vizes 54g  2 180,46   521,64   18,75   2,43   0,69   102,81   5,52   2,31         
 

TV paprika   40,95   0,00   0,60   0,15   0,00   1,50   0,00   0,00
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V Ásványvíz 0,5l-es *   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Összesen:  9 275,19  2 209,15   94,59 55,10   12,03   330,12   17,65   10,49
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R Tea Instant I*   191,55   45,83   0,93   0,05   0,01   10,33   10,29   0,16         
 

Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Pulykamell sonka   225,72   54,00   6,00   2,50   0,80   1,30   0,65   1,10

Graham kenyér  1 590,07   380,40   17,19   2,53   0,67   64,53   4,56   1,78         
 

Jégcsap retek   24,36   5,82   0,48   0,04   0,00   0,88   0,00   0,05

T Banán   877,54   209,93   2,60   0,20   0,00   48,40   0,00   0,11

E Gulyásleves K*   965,67   231,02   15,63   9,95   2,29   19,60   0,20   0,90         
 

Tiroli rétes meggyes 110g  1 264,45   302,50   4,97   7,59   4,74   42,09   19,07   0,35         
 

Tiroli rétes túrós 110g  1 544,93   369,60   9,62   12,00   8,07   41,58   16,68   0,42         
 

U Alma   290,82   69,57   0,80   0,80   0,00   14,00   0,00   0,02

V Félbarna kenyér  1 354,32   324,00   11,54   1,54   0,35   64,40   1,19   1,94         
 

Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Összesen:  8 755,79  2 094,67   69,76 47,20   19,73   307,11   52,64   7,07

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


