(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)

2026. 01. 26.

hétf6
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

R

—

m

C

Kokuszital
Gabonagolyo, kakadés GM

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle gluténmentes
Narancs
Huspogacsa bdlcsi

Tokfézelék mir.
bolcsiT.M.

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Glutén mentes kenyér
Savanyu kaposzta

Osszesen:

1 236,00
8,94
244,11
265,61
489,06
173,11
518,41
491,93
210,25
576,40
24,95

4 238,77

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

3rje or

0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 005
2,14 0,05 0,02 0,00 0,44 0,00
58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04
117,00 0,42 2,34 0,60 2350 0,00
41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00
124,02 12,06 4,83 0,73 7,75 0,40
117,69 2,68 3,95 0,42 1753 3,00
50,30 3,37 3,28 0,98 1,64 0,00
137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00
5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00
718,36 23,46 58,48 36,22 101,52 544

0,05
0,00
0,40 @
0,10
0,78
0,01

BRSO NO)
0,53

RN ZNOY

0,03

0,27 @

3,41




2026. 01. 27.

2026. 01. 28.

kedd
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

szerda
(00472)

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 0,00 0,05
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2350 000 0,78
Sitétok (silt)*B 390,10 93,32 1,80 0,72 0,00 19,80 0,00 0,02
Rakott kelkaposzta 869,29 207,96 1510 8,61 1,76 1859 0,17 0,87
BolcsiT.M.
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Osszesen: 427829 727,81 2397 5811 3545 106,73 121 3,23
Kakad bolcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 2,32 0,48 2456 17,18 0,09
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 004 0,01 1,62 000 0,06
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 980 0,00 0,00
Csirke aprépecsenye*TM 410,01 98,09 12,38 5,14 0,65 0,45 0,00 0,29
Parajfézelék mir. blcsi 477,19 114,16 543 1,37 0,13 19,76 3,47 0,98 Yad @
™. @@ (&)
Tért burgonya bolcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 000 0,26




2026. 01.

2026. 01. 29.

28.
(00472)

csltortok

+

Tej-tojas-

(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Kérte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Osszesen: 3717,31 889,30 2828 23,91 4,10 136,16 32,09 3,10
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Z8ldborsokrém citromos 101,06 24,18 0,89 1,43 1,07 1,96 0,00 0,27 Sap,
iy RO
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06 12,85 4,36 055 296 000 1,15
Cozten 002
Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
B*GM
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 011

Osszesen: 401127 663,95 2128 54,77 40,78 101,15 3,11 2,62




2026. 01. 30.
péntek
(00472)

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

R Csipkebogyétea bélcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 3,11 0,11

Pulyka apropecsenye 498,34 115,93 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 1,11

B.T.M.

Paradicsomos kaposzta 625,63 133,24 4,36 4,28 0,47 2281 509 0,58¥

bdlcsi* 9

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 3470,05 804,54 21,09 36,82 18,74 103,20 17,50 2,68

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



