Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)
0,9 1,64

EUROFOOD 21025 5030 33
baromfikrém csirkemaj
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
- Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
‘O
. S E Legényfogo leves I'T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 984 040 113
H 1
—~ I~
oo Tejbedara szorattal I* 1792,70 42888 7,28 4,08 0,84 89,12 4201 0,19 “ ;
- :"'a'-i g :3 T.M. @
NElE=R Kakads porcukor suli* 401,04 9594 105 0,75 0,34 2044 2002 0,12
8 3
T Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
|_
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5121,02 122514 31,10 19,05 517 227,33 64,18 343
T Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90
>
0 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20 ‘@
e 3 20% zs
— & @
Co SN Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
— O % 2
<5 S Karalabé 48,12 11,51 063 0,06 001 2,07 0,00 0,04
AN =+
o [72]
N ‘0 E Zbldbableves suli*te, 354,07 84,71 3,03 315 0,32 10,78 0,00 1,18
E‘ tojas
Csirke apropecsenye 290,96 69,61 0,72 6,73 0,74 2,14 0,12 0,89
*TM




2024. 11. 19.

2024. 11. 20.

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-

szerda
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

1A A

Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 320 0,89

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01

kulonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4599,12 1100,28 27,42 41,76 10,80 150,18 1850 5,65

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33

tojasm. 9

Bacskai Rizseshus I* 2561,02 612,68 22,39 29,48 791 66,34 045 2,10

Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 6,39 0,98

szeletelt

Kiwi 381,83 91,35 1,50 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 6 016,06 1433,37 43,77 5898 14,00 177,43 855 7,40




2024. 11. 21.

2024. 11. 22.

csltortok

tek

pén
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 0,10 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 001 2265 915 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Tészta koret Farfalle 112904 270,11 1,28 3,34 0,32 5840 0,00 0,79
I*G.M.
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,111
1209
Osszesen: 452580 1082,73 33,90 4686 19,60 12499 11,87 3,82
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Csontleves betéttel 369,53 88,41 2,39 3,96 0,48 10,68 0,00 1,10
isk*L.E. @
Fétt hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 021
Paradicsomos kaposzta I* 790,49 167,21 555 5,33 0,59 29,02 599 154
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Abonett 100g 723,14 17300 750 1,65 0,30 30,00 055 041
Osszesen: 449412 105325 49,62 21,26 4,72 16534 2424 4,82
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