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E Húsos bableves (pulyka) 
I*TM

 1 493,93   357,40   22,45   9,82   1,79   44,29   0,00   1,56         
 

Darás metélt I* G.T.M.  2 247,16   537,60   3,55   6,50   0,70   114,19   33,01   0,50         
 

Barackíz   241,66   57,81   0,10   0,00   0,00   14,26   14,26   0,00         
 

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  4 200,87  1 004,99   26,70 16,92   2,49   183,24   47,27   2,08
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E Fokhagyma krémleves 
I*TM

  323,78   77,46   1,32   4,85   0,58   7,04   0,32   0,98         
 

Marokkói pulykaragu I*to.-
cs.m

  885,02   207,35   18,45   11,73   2,96   7,25   0,00   0,34         
 

Tört burgonya I*   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   0,76

Összesen:  1 992,69   472,34   24,77 16,98   3,59   54,29   0,32   2,08

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21. 
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E Zöldborsóleves I* T.M.   447,58   107,08   4,45   4,03   0,43   12,98   0,00   0,85         
 

Tarhonyáshús (sertés) 
I*T.T.M.

 2 374,36   568,03   18,52   27,99   7,92   59,17   0,00   1,02

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

Szaloncukor   801,00   191,63   2,82   0,81   0,00   41,08   0,00   0,20         
 

Összesen:  3 668,97   877,75   26,27 32,91   8,35   115,31   0,00   3,99
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E Csontleves betéttel 
isk*L.É.

  369,53   88,41   2,39   3,96   0,48   10,68   0,00   1,10         
 

Sült hal isk   848,29   202,94   20,31   9,39   1,65   8,36   0,06   1,11

Mexikóis párolt rizs I*  1 323,32   316,58   6,88   5,88   0,67   58,49   0,00   0,50

Összesen:  2 541,14   607,93   29,58 19,23   2,80   77,53   0,06   2,71
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E Gulyásleves I* répa   821,89   196,62   14,43   7,64   1,93   17,39   0,17   1,24         
 

Meggyes kakaós 
rétes*diéta

 2 508,00   600,00   13,40   30,00   24,00   62,00   34,00   0,96

Összesen:  3 329,89   796,62   27,83 37,64   25,93   79,39   34,17   2,20

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


