
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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T EUROFOOD 
baromfikrém csirkemáj

  210,25   50,30   3,37   3,28   0,98   1,64   0,00   0,24         
 

Kenyér teljes kiőrlésű, 
szel.

  485,21   116,08   4,63   0,61   0,04   23,44   0,00   0,49         
 

Uborka(kígyó)   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

E Gyümölcslé 0,2-es 50%   426,72   102,09   0,54   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

Bolognai Spagetti I* 
sertés

 2 567,59   583,59   35,32   23,31   7,08   65,78   0,27   3,35         
 

Reszelt trappista sajt, 
zsíros

  388,61   92,97   6,93   7,03   0,40   0,61   0,00   0,00         
 

Szőlő   505,55   120,95   0,90   0,45   0,00   27,15   0,00   0,01

U Pogácsa vajas 100g  1 730,52   414,00   7,77   12,30   5,66   52,15   14,82   0,89         
 

Összesen:  6 329,19  1 483,51   59,76 47,01   14,16   196,68   15,09   4,99
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v T Csirkemell sonka   105,34   25,20   5,55   0,24   0,06   0,24   0,00   0,78         
 

Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle graham 60g  1 207,60   288,90   10,37   2,39   0,78   51,39   0,04   1,13         
 

Jégcsap retek   18,27   4,37   0,36   0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

E Tarhonyaleves I*   601,36   143,87   4,16   5,59   0,61   19,46   0,27   0,95         
 

Majorannás pulyka 
apróhús I*

  880,91   210,75   16,64   15,06   3,35   1,90   0,00   0,92

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04. 
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G.M.

 1 651,23   395,03   22,53   10,33   2,51   52,31   1,09   1,09         
 

Félbarna kenyér   677,16   162,00   5,77   0,77   0,18   32,20   0,60   0,97         
 

U Harcsapástétom 50g   349,03   83,50   0,00   7,60   1,03   1,48   0,05   0,33

Zsemle, vizes 54g   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   1,84   0,77         
 

Összesen:  6 430,90  1 538,50   71,63 47,82   10,15   193,91   3,89   7,10
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T Vaj 100g háromnegyed 
zsíros

  63,03   15,08   0,01   1,67   1,03   0,01   0,01   0,00         
 

Kukoricás kenyér   679,25   162,50   5,68   0,71   0,19   32,47   0,84   0,88         
 

Sárgarépa friss   50,44   12,07   0,36   0,06   0,01   2,43   0,00   0,09

E Mindent bele 
zöldségleves I*

  349,94   83,33   2,03   4,94   0,58   7,62   0,00   0,86         
 

Zöldborsós 
csirkemellcsíkok I.

 1 066,91   255,24   28,14   10,37   2,99   11,96   1,17   1,41         
 

Tört burgonya I*   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   0,76

Csemege uborka   46,03   11,01   0,48   0,08   0,00   2,08   0,00   1,92         
 

U Teljes kiőrlésű tökmagos 
perec

 1 517,34   363,00   10,31   6,87   3,34   55,27   8,94   1,29         
 

Összesen:  4 556,83  1 089,76   52,01 25,10   8,19   151,84   10,96   7,21
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T Túrókrém kapros I*   224,16   53,63   5,08   3,06   2,01   1,38   1,45   0,24         
 

Kifli, korpás 50g   681,34   163,00   5,70   1,08   0,47   30,99   1,88   0,90         
 

Póréhagyma   46,24   11,06   0,66   0,09   0,00   1,89   0,00   0,00

E Frankfurti leves isk*  1 027,93   245,92   9,92   17,38   5,56   12,41   1,21   1,43         
 

Tiroli rétes meggyes 110g  1 264,45   302,50   4,97   7,59   4,74   42,09   19,07   0,35         
 

Tiroli rétes túrós 110g  1 544,93   369,60   9,62   12,00   8,07   41,58   16,68   0,42         
 

U Kockasajt natúr 23,75g   363,32   86,92   5,60   12,26   7,88   7,60   4,56   0,60         
 

Kalocsai rúd 60g   905,39   216,60   6,37   2,93   1,92   35,75   2,73   1,48         
 

Összesen:  6 057,76  1 449,23   47,92 56,39   30,65   173,69   47,58   5,42
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T Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Szel.Trap.sajt, zsíros   466,33   111,56   8,31   8,43   5,36   0,48   0,00   0,73         
 

Tönköly kenyér   518,32   124,00   4,95   0,65   0,25   23,00   0,00   0,80         
 

TV paprika   24,57   0,00   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Karfiol leves I* (fehér)   436,83   104,51   2,35   7,01   0,82   7,83   0,00   1,21         
 

Rántott halfilé lenmagos 
I*

 1 315,27   314,66   27,71   12,98   2,17   21,50   0,06   1,36         
 

Sárgarépás rizs isk*  1 329,17   317,98   5,60   8,56   0,99   54,25   0,00   0,99

U Pogácsa sajtos 80 gr  1 364,35   326,40   6,80   8,26   6,17   39,76   6,60   0,46         
 

Összesen:  5 668,02  1 350,11   56,08 50,98   17,16   147,72   6,66   5,67
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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