FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai Gt 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 01. 26. o 2026. 01. 27. 2026. 01. 28. 2026. 01. 29. 2026. 01. 30.

Zoldborsoleves Kacsaerfleves zoldségekkel Csirkegulyas Meggyleves Csontleves
Tavaszi rizseshus Csibe box Meggyes-makos kevert sutemeny Brassoi apropecsenye, Roston stilt csirkemel
Alma steakburgonya Sult édesburgonya
Kaposztasalata Salatamix
It
®
=8 energia: : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
435 Kcal 24 g 17 gl1354Q 369 Kcal 319 11g/274¢g 352 Kcal 17 g 159/29¢ 568 Kcal 32 g 24g9/56¢g 250 Kcal 29 g 4g/08g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: sO. szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s&:
46 g _ 44 1990 35g 3g 1949 37¢g 139 16g 549 10g 1649 24 9 5g 119
Allergén: Allergén: zeller; tojas Allergén: zeller, tojas Allergen: Allergen: zeller
Feltetelezhetd. Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-05. hét Nyomtatva: 2026. 01. 23. 1./ 1 oldal



