2025. 02. 24.

hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

R

—

m

<

Citromos tea
Sajt tomlbs zsirszegény
50g.

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Paradicsomleves
Daralt pulykahus
Burgonyapuré
Korte befétt
Citromos tea

Tej 2dl.

Daralt top l6ncs
Kenyeér, félbarna

Osszesen:

259,29

405,46

1 081,08
259,29
1127,01
639,20
1081,14
404,23
259,29
405,72
839,66
1 081,08

7 842,45

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

62,03
97,00
258,63
62,03
269,62
152,92
258,65
96,71
62,03
97,06
200,88
258,63

1876,19

0,1
5,00
9,80
0,13
6,50
18,45
7,41
0,30
0,13
6,80
8,22
9,80

72,67

©)
3 003

7,00
1,00
0,03
8,77
8,55
5,65
0,00
0,03
3,00
18,48
1,00

53,54

(9)

0,00
4,50
0,30
0,00
0,99
2,82
2,60
0,00
0,00
1,63
6,87
0,30

20,01

15,02

3,50
52,30
15,02
38,94

0,36
43,74
23,70
15,02
10,60

0,18
52,30

270,68

15,00
2,50
0,00

15,00

20,49
0,00
0,03

14,10

15,00
0,00
0,00
0,00

82,12

0,00

0,45
2,00
0,00

0,15

2,58

0,02

0,00

0,27
2,52
2,00

10,97




2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

L]

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kakao 895,84 214,32 10,94 5,37 2,95 30,31 13,99 0,40

Brios cukor nélkiili 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64

Korte befott 40423 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12

Oszibarack martas 112141 268,28 3,62 3,40 1,92 5481 2824 0,05

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 0,64 032 2,08

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 10180,67 243558 92,25 43,96 17,76 376,26 121,45 13,38

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Gyumélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

1,5%

Tejes kifli 122858 29392 9,82 2736 096 5540 4,10 0,98

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2025. 02. 26.

2025. 02. 27.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

cslitortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

E

<

Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345

Piritott csirkemaj 1166,16 278,99 30,20 14,87 323 574 000 1,73

(daralva)

*Zrc;);licri.t*)orsc')p[]re fozelek 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00 2,04

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7976,39 190809 93,15 43,98 12,18 279,81 6570 12,76

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Reszelt sajt 1140,30 272,80 20,40 20,80 13,20 0,16 016 1,60

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Puding 175 g. 2,4% zsirt 367,84 8800 1,10 2,30 1,60 1580 12,40 0,00

Gyiimdlcsleves 1116,75 267,16 218 2,78 1,29 56,78 40,06 0,53

Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36

Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06




2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

csiitortok
(00112)
Pépes szoc. otthon

péntek
(00112)
Pépes szoc. otthon

m

<

Almabeféit 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 10014,93 239591 104,09 6560 29,90 337,93 112,55 13,38

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkemell rolad 61530 147,20 14,80 0,64 016 064 032 208

Ténkoly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 053 19,88 0,00 3,07

Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351

Alrr;amartas (friss 109428 261,79 1,78 3,99 1,95 54,00 3976 0,05

g);.ladagos burgonya 391,95 9377 250 0,20 0,03 20,00 0,000 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00

(kacsa,csirkemaj




2025.

2025. 03. 01.

02. 28

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

—

m

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 6391,56 152891 79,18 34,20 9,57 273,19 8573 19,69

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 1800 1560 0,04 ﬁ@,

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06

Tavaszi leves 462,50 88,67 3,04 522 061 12,88 005 2728 @

Hasgomboc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Paradicsom martas 1246,72 29826 577 9,79 1,06 44,16 29,58 1,07

Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Harcsapastétom 139499 33373 870 30,40 410 590 024 150

1309.z0ldfiisz.

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8726,71 206575 69,33 60,19 10,78 319,43 90,47 13,85




2025. 03. 02.

7

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea
Kefires tard
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Husleves

Daralt csirkehus
Burgonyapure
Korte bef6tt

Citromos tea

Daralt sonka felv.

Kenyér, félbarna

Reszelt alma

Osszesen: 8047,18

259,29 62,03
854,54 204,44
1081,08 258,63
259,29 62,03
672,89 160,87
891,22 213,21
1818,87 435,14
404,23 96,71
259,29 62,03
218,20 52,20
1081,08 258,63
247,20 59,14
1 925,06
eleinssisverets

15,02

4,70
52,30
15,02
24,63

0,86
83,21
23,70
15,02

2,58
52,30
11,90

301,24

0,13 0,03 0,00
15,47 7,25 4,85
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
7,79 3,64 0,34
33,45 8,33 2,10
12,07 5,20 2,24
0,30 0,00 0,00
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
9,80 1,00 0,30
0,68 0,68 0,00
96,47 28,87 10,79
intéandngessets

15,00
4,70
0,00

15,00
0,18
0,00
0,03

14,10

15,00
0,30
0,00
0,00

64,31

0,00

1,14

2,00

0,00

o7
1,36

4,06

0,02

0,00
2,00
0,02

18,45

érdekképviseleti fdrum




