2025. 02. 24.

hétfé
(00101)
Normal szoc.otthon

R Citromos tea
Tej 2dl.

Buarkifli, makos

—

Citromos tea

m

Tavaszi leves

Husgombaoc
paradicsommartasban

Rozskenyér

<

Citromos tea

Top léncs

Csészés margarin 20%
Korpas kenyér

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

62,03 0,1

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

250,29 15,02 15,00 0,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
2677,28 640,50 13,16 20,38 9,86 79,20 3396 0,62
25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
L) L )
462,50 88,67 3,04 5722 061 12,88 0,05 2,28@@
o o Cr—
2316,83 554,26 2898 16,35 3,64 69,55 30,67 2,28
L e
668,80 160,00 5,82 0,87 0,16 31,70 0,47 0,79
25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
L] g Y &
839,66 200,88 8,22 18,48 6,87 018 0,00 2,52
213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 012
1337,60 320,00 11,77 1,62 041 6286 1,64 1,39
51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00
0751,04 2310,80 7858 71,13 2459 314,44 111,79 10,27




2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

L]

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

m

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kakad 895,84 214,32 10,94 537 2,05 30,31 13,99 0,40
Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 1,67 1,03 001 001 0,00
Sos kalacs 1213,88 290,40 9,52 2,88 0,94 5378 4,02 312
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Frankfurti leves 122382 292,78 9555 17,60 490 2369 098 251 @
Szilvalekvaros derelye 3040,04 724,87 16,30 14,26 1,08 128,83 0,00 147
*mir.*
Fahéjas porcukor 343,30 8213 0,02 0,02 0,00 20,38 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 024 156
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 173 0,32 6339 093 1,58
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 955356 228313 70,51 44,34 11,35 37548 8515 10,65
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyilimolcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%
Madarka, sajtos 1770,64 42360 13,70 7,86 4,90 66,24 11,50 1,20
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Burgonyaleves zdldséges 117591 267,39 6,53 10,67 1,30 38,98 0,00




2025. 02. 26.

2025. 02. 27.
csltortok

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

<

Hentes tokany 1600,50 382,90 2841 27,17 782 564 083 280
Parolt bulgur 1290,40 30871 11,09 1,21 021 6838 0,00 1,42
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 4,08 2,46 060 1,14
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

Osszesen: 8624,37 2049,32 79,45 5874 18,99 298,49 74,18 12,03
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Szeletelt sajt 86526 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Napolyi szelet, kakads 597,28 142,89 1,71 7,17 0,00 1899 0,00 0,00
Daragaluska leves 989,26 236,54 653 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84
Fokhagymas sillt tarja 287257 687,22 1691 6809 2201 088 000 1,13

H 2 L) L)

Féa;gcéi:(csomos képoszta ~ 1066,10 25505 6,48 7,69 084 3817 16,27 1,83
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,30

1,32




2025.

2025. 02. 28.

02. 27

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

00101

—

m

<

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 10759,22 2573,85 79,35 128,85 42,10 268,39 62,39 13,14

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Siilt kolbasz 200641 480,00 16,25 46,37 1699 1,25 025 2,25

Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72

Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 000 0,38

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csirkegulyas 197445 472,36 30,97 25,69 7,12 29,32 008 2,21

Turés tészta 293874 703,05 3151 27,38 1327 8149 663 331

Tejfél 12 % zsirt. 5/1 280,06 67,00 1,35 6,00 375 165 1,65 005

Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Lilahagyma 4963 11,87 036 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 10337,60 2473,10 110,22 11853 4531 304,79 74,00 18,32




2025. 03. 01.

2025. 03. 02.

L]

ra

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 1560 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 088 1931 0,00 1,86
Fasirt (magyaros) 145827 34887 22,83 17,13 3,74 2543 0,00 1,97
Burgonyafézelék 1720,84 411,68 860 14,62 1,64 60,10 000 1,82
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Abalt szalonna 1746,36 417,79 540 43,80 16,60 0,00 0,00 210
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 10302,27 2464,66 76,37 88,94 2524 33465 60,60 13,12
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27
Rozskenyér 1337,60 320,00 1164 1,73 032 6339 0,93

1,58




2025. 03. 02.

7

vasarnap

T Citromos tea 259,29 62,03
E Erdleves 396,77 74,02
_é Spenotos-sajtos 1404,32 335,96

B csirkemell
C:D: § Parolt rizs (jazmin) 1979,94 473,67
8= V Citromostea 250,29 62,03
§3 Fott, fustolt tarja 456,46 109,20
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63
Osszesen: 8 458,67 2 002,69
e1iineséavesers

15,02
13,49

2,26
70,02
15,02

1,38
52,30

251,75

0,13 0,03 0,00
4,75 2,47 0,11
33,68 21,13 8,24
7,38 18,16 2,25
0,13 0,03 0,00
8,40 7,80 3,18
9,80 1,00 0,30
88,40 72,26 18,19
intéandnyessets

15,00
0,00
1,05
0,00

15,00
0,48
0,00

47,46

2,08
1,93
DD

1,92
QC.0
13,76

érdekképviseleti fdrum




