2025. 02. 24.
hétfé

mEan
R

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Kesert tea

Sajt Trappista félzsiros
Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Kesert tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes
Paradicsomleves diab.
Rakott karfiol bulgur
Alma

Kesert tea

Top l6ncs

Korpas zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

a
2,57 0,62
855,23 204,60
213,18 51,00
1090,23 260,82
2,57 0,62
298,50 71,41
363,41 86,94
621,86 148,77
2040,11 488,06
145,41 34,79
2,57 0,62
839,66 200,88
1074,18 256,98
51,60 12,34
7 601,08 1 818,45

(9)
10 0,02

0,
15,30
0,00
9,38
0,10
3,00
3,13
3,42
32,43
0,40
0,10
8,22
10,68
0,39

86,65

15,60
5,00
1,22
0,02
5,82
0,41
8,06

24,17
0,40
0,02

18,48
1,54
0,12

80,88

(9)

0,00
9,90
1,40
0,35
0,00
0,00
0,12
0,88
8,40
0,00
0,00
6,87
0,14
0,01

28,07

0,00
0,12
0,00
51,41
0,00
1,47
17,14
14,03
35,89
7,00
0,00
0,18
48,56
2,41

178,21

rat (9) |(9)
0,00

0,12
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
6,00
1,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

9,61

0,00
1,20

0,12

1,16

0,00

0,00

0,39
O,00
0,01

0,00

1,12

0,00

9,01




2025. 02. 25.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea

Korozott turd hazi
Zsemle, vizes
Keserl tea

Narancs
Gombaleves konzerv
gombabdl
Diab.Rizseshus (diétas)
Ecetes cékla

Kefir, 140 g 3%
Keseru tea
Csirkemell sonka

Korpas zsemle

Retek jégcsap

Osszesen:

2,57
812,40

1 090,23
2,57
173,10

691,11

1 310,70
185,77
1492,26
2,57
461,47
805,64
23,60

7 053,99

0,62
194,35
260,82

0,62

41,41
165,29
313,56

44,44
357,00

0,62
110,40
192,74

5,65

1 687,52

0,10
16,65
9,38
0,10
0,60
6,90
23,69
0,92
4,20
0,10
11,10
8,01
0,44

82,19

0,02
11,51
1,22
0,02
0,20
6,93
13,04
0,07
4,48
0,02
0,48
1,16
0,04

39,19

0,00
7,47
0,35
0,00
0,00
0,88
2,40
0,00
2,94
0,00
0,12
0,11
0,01

14,28

0,00
5,74
51,41
0,00
8,50
18,77
39,45
9,74
6,44
0,00
0,48
36,42
1,05

178,00

0,00
4,84
1,13
0,00
0,00
0,03
0,00
5,59
6,44
0,00
0,24
0,00
0,00

18,27

0,00
1,34
1,16
0,00
0,00
4,42

0,86

0,18

0,00

0,84

0,00

13,18




2025. 02. 26.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Tej 2dl.
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Keserl tea

Alma

Zbldségleves
Piritott csirkemaj
Zo6ldborsofoz.
diab.*mirelit*

Natur joghurt 140g 1,5%
Keserl tea

Tavaszi rolad

Zsemle, vizes

2,57
405,72
118,94
805,64

2,57
145,41
610,19

1217,09
1 107,65
1492,26

2,57

521,66

1 090,23

0,62
97,06
28,45

192,74

0,62

34,79
145,84
291,17
264,99
357,00

0,62

124,80

260,82

0,10
6,80
0,38
8,01
0,10
0,40
4,60

30,78

15,51
4,48
0,10
6,00

9,38

0,02
3,00
0,04
1,16
0,02
0,40
5,85
15,02
5,95
4,20
0,02
10,20

1,22

0,00
1,63
0,00
0,11
0,00
0,00
0,68
3,23
0,77
2,80
0,00
4,08

0,35

0,00
10,60
6,29
36,42
0,00
7,00
18,65
8,20
36,65
6,72
0,00
2,46

51,41

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,06
0,00
6,72
0,00
0,60

1,13

0,00

0,27
0,84

0,00

0,01

249
3,26
2,04

0,21
0,00
.

1,16




2025.

2025. 02. 27.

02. 26

csutortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(
00130

Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 7542,16 1804,22 87,04 47,14 13,65 185,08 8,56 11,46
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Csontleves betéttel diab. 374,86 89,57 456 241 013 1277 011 3,03
Tejfolos sult csirke 1291,28 308,92 38,18 16,41 4,39 1,69 0,66 1,92
Burgonya petrezselymes 999,47 239,11 5,09 5,98 0,68 40,20 0,00 2,48
200 g.
Csemege uborka konzerv 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Sajt kocka 1 db /25 g. 206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03 0,23
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,22 17,14 0,38 0,39
Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 722346 172801 9531 64,45 25,65 184,76 4,74 14,22




2025. 02. 28.

éntek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseru tea

Silt kolbasz

Zsemle, vizes
Mustar

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Raguleves diétas
Diab.sajtos makaroni
Alma

Keserl tea

Tej 2dl.

Csészés margarin 20%

2,57

2 006,41
1 090,23
141,46
2,57
94,47
363,41
652,15

2 151,10
145,41
2,57
405,72

213,18

0,62
480,00
260,82

33,84
0,62
22,60
86,94
155,91
514,62
34,79
0,62
97,06

51,00

0,10
16,25
9,38
1,14
0,10
0,00
3,13
12,27
22,10
0,40
0,10
6,80

0,00

0,02
46,37
1,22
1,28
0,02
2,50
0,41
7,09
26,51
0,40
0,02
3,00

5,00

0,00
16,99
0,35
0,00
0,00
0,45
0,12
1,22
12,93
0,00
0,00
1,63

1,40

0,00
1,25
51,41
4,40
0,00
0,00
17,14
10,89
45,81
7,00
0,00
10,60

0,00

0,00
0,25
1,13
0,00
0,00
0,00
0,38
0,08
2,07
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
2,25

1,16
0,38
0,00

0,00

0,39

2,87
2,32
0,01

0,00

0,27

0,12




2025. 02.

2025. 03. 01.

28.
(00130)
Cukros

szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01
Osszesen: 8126,52 1944,05 80,14 9503 3520 187,41 3,91 10,62
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 28,45 0,38 0,04 000 629 000 0,03
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Diab. almabef6tt 23330 5581 0,36 0,35 001 1230 0,00 0,33
Tavaszi leves 621,70 14862 4,98 583 068 19,00 0,05 2,69
Hasgombéc (normal) 738,88 176,76 16,76 7,04 2,30 17,15 0,00 3,10
Paradicsom martas diab. 607,25 14527 4,07 5,92 063 17,25 6,40 3,99
Feladagos burgonya 391,95 9377 250 0,20 0,03 20,00 0,000 0,99
100 g
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 041 0,04 179 0118 0,06 @@
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Abalt szalonna 174636 417,79 540 43,80 16,60 0,00 0,00 210
Korpas zsemle 80564 192,74 801 1,16 011 36,42 0,00

0,84




2025.

2025. 03. 02.

03.01

ra

vasarnap

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Zoldpaprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 6490,05 1552,53 56,72 68,74 22,26 176,27 7,38 15,17
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18
Eréleves diab. 154,75 36,91 2,11 0,38 0,01 6,06 0,00 1,89
Sp_enétos-sajtos 1404,32 335,96 33,68 21,13 8,24 2,26 1,05 1,93
csirkemell
Parolt rizs (jazmin) 197994 47367 7,38 18,16 225 70,02 000 0,98 @
Diab. almabef6tt 233,30 55,81 0,36 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 3,18 1,38 0,48 1,92
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 8570,42 2050,23 84,42 74,27 21,00 187,99 9,85 12,43
c1iineséavesets | intdaméngvesets exadirépyiseleti fosim




