Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 09 0,02 0,00

, 18,11 17,98 0,00
Kacsamaj krém 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,00
EUROFOD
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
> .
< D TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
O
N 1
—~<t . L L
0 & E Lencseleves hiisos 041,60 22526 1241 9,68 218 21,84 000 127 ..@
SE 23 O*T.T.M. &)
10 < 8, S Gluténmentes vanilias 902,88 216,00 0,80 9,20 480 32,60 230 0,10
8 g batyu 10
L U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 148 022 010 044
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Osszesen: 4203,37 1001,66 28,67 3468 11,77 141,97 21,88 3,50
T Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
_ 3 Téliszalami 32416 77,55 345 7,05 285 008 008 0,68
Lo ©
N - S Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
552y 20% zs
() +—
B~ OF¢ Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
§* o BN
N 9 Uborka(kigyd) 0,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
E Lebbencsleves O* D. 33945 81,21 1,94 3,14 0,36 11,40 0,06 1,12




2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

E

C

m

U

Bazsalikomos 993,02 237,56 12,61 20,55 6,51 0,27 0,00 0,83
apropecsenye O*TM
Finomfézelék O* T.M. 740,73 177,21 6,44 4,76 052 26,66 3,40 1,02
L2 L) L2 .
Zsemle 363,41 8694 3,13 041 012 17,14 0738 0,39 @@
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 "@
kilonféle
L2 L) L) .
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Osszesen: 5205,27 124527 40,49 48,07 13,67 158,73 36,98 5,75
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate
NSO
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Zoldségleves ovitej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06
Fiiszeres sertéstokany O* 870,29 206,01 11,05 16,72 538 3,11 0,00 0,63
Tészta kor. szarvacska 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,96
O*
Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
Osszesen: 4843,08 1156,44 33,66 56,66 22,95 123,60 20,68 5,72




2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

csutortok
(00492)
Tejmentes 4-6 év

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
Karfiolkrémleves mir. 444,37 106,31 3,09 6,19 0,70 9,44 0,80 0,81
oVi*T.M.
Nattr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 0,91 528 0,00 0,92
Mexikois parolt rizs O 1056,23 252,69 5,48 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Osszesen: 6844,65 1243,22 46,10 91,55 48,55 160,40 18,60 4,50
Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12
Szendicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SapLe Saraie
NN
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01




péntek
(00492)

2025. 02. 28.
Tejmentes 4-6 év

E Tarhonyashus (sertés) O* 1807,12 432,33

Kaposztasalata ovi 177,90 42,56
U Alma 145,41 34,79
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60

Osszesen: 4 740,10 1 134,00

Elelmezési
osztalyvezetd

19,50
1,33
0,40
0,60

31,50

22,52 6,21 37,38 0,00
0,17 0,02 8,65 4,00
0,40 0,00 7,00 0,00
3,44 1,34 33,36 1,00

34,00 11,54 170,45 23,77

Vezetd
dietetikus

0,33
0,01

0,96

3,46

Gazdaséagvezetd



