Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.
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(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

@ T Tealnstant O* 152,91 36,58 0,74
(o]
< EUROFOOD kacsamj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo
g krém 50g
o -% Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 000 0,78
AN
o E :
a0 © T TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
oL RsE
S [@Ne]
ﬁ: gé U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
o
N (@]
& Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
‘O
=
o
2 Osszesen: 1551,20 367,18 2,00 5,88 1,95 76,73 19,21 1,87
& T Tealnstant O 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8721 0,13
O
E Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 0,44 0,10
®
) £ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,15
§ g 20% zs
S'g ST Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
fe) N~ =
5 o O
e E Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
o
N (@]
c U Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
‘O
% Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
2 Osszesen: 2057,93 492,32 10,17 16,70 456 72,76 10,81 1,05




2026. 02. 25.

2026. 02. 26.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 "@
kilonféle
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78

Osszesen: 1672,20 400,04 241 624 3,79 82,75 2634 1,16

L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs




2026.

2026. 02. 27.

02. 26

tek

pén

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

(

\

U Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2532,80 605,92 2,20 28,18 9,53 84,97 26,53 1,64
T Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 1218,76 291,56 401 11,34 3,11 42,64 10,37 0,87
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



