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Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.
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Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
Kacsamaj krém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EUROFOD
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
A & Gl L
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1970,71 467,53 4,18 16,72 495 75,20 20,08 1,40
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 0,08 0,08 0,68
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @
kulonféle
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 2293,14 54859 4,71 22,27 6,90 81,78 31,64 241




2025. 02. 26.

2025. 02. 27.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T

C

Kakao 0,21 (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23

Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 000 0,00

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 187 0111
Osszesen: 2416,44 578,08 12,18 2964 1655 62,18 16,15 1,12

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 277326 663,45 3,46 31,28 8,71 91,10 36,28 1,56




2025. 02. 28.
péntek
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T Kakao 0,2] (Pottyos) 538,44 128,81
Szendicskrém, vegan 153,62 36,75
(diétas)

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89
Paradicsom 18,31 4,38
U Alma 145,41 34,79
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
Osszesen: 2132,75 510,22
Elelmezési
osztalyvezetd

7,00
0,15
0,80
0,20
0,40
0,60

9,15

1,00
3,60
0,20
0,04
0,40
3,44

8,68

0,54
3,15
0,02
0,01
0,00
1,34

5,06

Vezetd
dietetikus

22,80
0,96
32,68
0,80
7,00
33,36

97,60

12,20
0,00
2,00
0,00
0,00
1,00

15,20

0,23
0,21 @

0,03
0,00
0,01
0,96

1,44

Gazdaséagvezetd




