Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Szeletelt eidami (kg) 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
. s E Zéldborsdleves O* 391,57 9368 375 3,98 0,43 10,48 0,00 0,64
s 3
ano S3 Bund.cs.mell lenmagos 759,88 181,79 1559 689 087 1417 000 055
o :"'g g N} O*tepsib @
@ S
w3 Parolt rizs (jazmin) O* 210,50 50,36 0,00 5,57 0,63 000 0,00 0,44
o (]
(V]
= Narancs 173,11 4141 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
U Kacsamaj krém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
EUROFOD
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 060 0,97
SavanyU kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 0727 @
Osszesen: 3500,89 837,54 40,72 29,86 821 9731 080 3,84
_ o T Tej2diovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Lo §o]
(qV]
o B g Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 2,71 743 015 0,15
S
3 E S 2 Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77 Cap e egrylogn
%83 @ mm em om om wux o o7 RRRRRRRRET
N Z E Gulyasleves O* 683,12 163,43 6,80 10,12 2,89 10,87 0,00 0,50

L]



2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)

da

6 6vo

7

Nebul

Szalagos Fank O* 141577 33870 10,71 11,17 2,82 4863 4,01 0,09
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 12,46 0,00
Tarékrém kapros O* 177,47 42,46 419 2,35 1,55 1,09 1,09 0,23
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 001

Osszesen: 4949,33 1184,05 46,65 41,43 11,97 153,42 18,94 2,80
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 375 1,97 21,05 10,03 0,38
ggckasajt natr, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
Keiyér teljes kiériésd, 48521 116,08 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
szel.
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 000 0,00
Sitétdkkrém leves O 498,31 119,21 1,74 5,59 2,55 1557 040 0,04
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Ba_zsalikomos csirkem3j 407,76 97,55 12,03 4,56 1,14 2,02 0,00 0,59
ovi
Burgonyapiiré O* 949,24 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Croissant(sonkas) 692,21 165,60 4,82 2,07 1,18 22,93 383 0,51 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001

Osszesen: 4046,11 967,97 39,72 2450 10,86 136,69 1556 2,71




2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

csltortok

tek

pén

(00447)

(00447)

da

6 6vo

7

Nebul

da

6 6vo

7

Nebul

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Kukoricapehely (corn 326,04 7800 150 0,62 0,22 16,40 1,84 0,38

flakes)

Gyilimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Csirkepaprikas O* 923,85 87,98 22,02 13,37 345 327 074 072

Galuska koret O 1120,32 268,02 891 6,89 0,82 4228 0,00 0,52

Turés batyu 125513 300,27 10,44 576 0,00 4959 0,00 0,72 0&\CLE @

2,01¥0.010

Mandarin 29397 70,33 105 045 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 451538 947,20 50,72 30,09 6,12 147,84 12,58 2,61

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00

Husleves hus nélkiili O** 287,08 68,68 293 1,63 0,19 10,34 0,00 0,84

Fé6tt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,17

Paradicsomos kaposzta 625,68 13326 4,52 427 0,47 22,72 4,00 0,86

O*

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 036 0,58

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 448 1,96 1,40 392 3,36

0,14




2025.

02. 28
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U Pogacsa vajas

1730,52 414,00

Osszesen: 4926,61 1 156,31

Elelmezési
osztalyvezetd

7,77

47,43

12,30 566 52,15 14,82

32,58 11,65 154,06 41,26

Vezetd
dietetikus

MICISIONNOL0)S

4,79

Gazdaséagvezetd



