Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

U EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0,98 1,64 0,00 0,24 @
baromfikrém csirkema3j @ @

i L2 L) L] Ly

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 0,00 o,27®

(KJ) (Keal)  |(9) ) rat () |[(9)
R Kokuszital 123600 000 303 3200 2837 422 000 0,05
Parizsi sertés 196,46 47,00 200 4,22 1,44 044 010 0,40
> Liga margarin tejmentes 39841 9531 003 1050 285 006 006 0,5
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Osszesen: 452555 786,97 34,56 62,01 36,82 98,25 441 3,78
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2026. 02. 25.
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-sz6jamen
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¢ tes 1-3 év

-széjamen

Tej-tojas

Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
: L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Alféldi gulyasleves bdlcsi 860,55 205,68 8,96 12,08 3,60 14,82 0,00 0,42
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4296,98 1027,79 29,53 37,39 8,55 136,04 20,29 3,59
Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 ool Vg
: DRRDD
Séargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 0,01 1,62 000 0,06
Gyimélcslé 100%-os 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Natur Csirkemell B. 478,36 114,44 13,03 5,19 0,65 3,77 000 0,68
Parajfézelék mir. bdlcsi 47719 114,16 543 1,37 0,13 19,76 3,47 0,98
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2026. 02. 26.

szerda
(00472)

csutortok
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

Tej-tojas-
AmAIArAAntAA~A 1

Tort burgonya bolcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 000 0,26
Gyiimélcs salata téli 202,36 48,41 0,57 0,22 0,00 10,71 0,00 0,01
bolcsi*
Puffasztott rizs 322,70 77,20 1,64 0,42 0,10 16,48 0,36 0,00
Osszesen: 3273,90 783,22 31,35 12,17 4,30 133,00 10,67 2,97
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4722 0,00 0,05
Z6ldborsdkrém citromos 101,06 24,18 0,89 1,43 1,07 1,96 0,00 0,27 ey le
DRDW
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
9 NS ZNNO
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06 12,85 4,36 055 296 000 1,15 " \
0,0,S
Galuska kéret b 1072,26 256,52 945 847 125 3532 012 0,86
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,111
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 0,22 0,16
Osszesen: 4572,17 798,13 37,62 59,67 41,52 10581 529 3,37
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Kokuszital
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Alma
Pulyka apropecsenye

B.T.M.

Paradicsomos kaposzta
bolcsi*

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

TV paprika

Osszesen:

1 236,00 0,00
90,29 21,60
265,61 63,54
726,82 173,88
145,41 34,79
498,34 115,93
625,63 133,24
244,11 58,40
398,41 95,31
726,82 173,88
16,38 0,00
4973,82 870,57
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