Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
R Kokusztej 1 236,00 000 303 3200 2837 422 000 005
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 0,04 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77 e egralogm
3 BRPVB®
N @ T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01
N T E
©% < & E Natar Csirkemell B. 478,36 114,44 13,03 5,19 0,65 3,77 0,00 0,68
< S3
S Z8ldborsofézelék mir. B. 910,30 217,78 10,78 5,10 052 3165 3,20 0,62
~ L T.M.
U Kacsamaj krém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EUROFOD
Ll Ll Ll .
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77®®
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 000 0,27 @
Osszesen: 473843 837,90 42,29 5539 3334 118,18 4,80 3,67
R Rizstej 261,97 62,67 054 143 0,18 11,84 599 0,00
(2]
. (0]
10 *qc‘) Tojasrantotta bélcsi 346,36 82,86 540 6,66 1,45 024 0,00 0,114
T dE
Ss N Zsemle 36341 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39 @@
538 2%
o
N v‘g T Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
IV .
—
E Gulyasleves bolcsi* 573,54 137,21 583 8,02 2,36 10,05 0,00 0,32
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2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

m

C

o . . * L] L] L] L)
Koleskasa makkal B*TM 933,01 22321 355 2,61 047 4611 16,19 0,01 @
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs

L] L7 L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Osszesen: 3813,12 912,23 28,02 30,97 8,19 127,42 2341 2,19
Kaka bélcsi T.M. 53450 127,87 1,49 2,32 0,48 2456 17,21 0,09
Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
Bazsalikomos csirkema;j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Siit6tokfzelék bolcsi*TM ~ 1308,85 313,12 521 11,09 1,20 47,43 4,00 0,03
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 4867,95 116458 3567 32,53 9,61 177,60 2281 3,26




2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén
(00471)
1-3 év tejmentes

R Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SapLe Saraie
NN
Séargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Gyiimélcslé 100%-o0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Csirkepaprikas B*TM 496,09 118,68 9,85 8,13 1,23 1,83 0,27 0,96
Galuska koret b 1072,26 256,52 9,45 8,47 1,25 3532 0,00 0,86
Mandarin 293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Osszesen: 4458,99 1066,74 29,91 33,94 7,26 157,01 9,39 4,07
Csipkebogyoétea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 5,08 5,00 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate
A NNO
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00




2025. 02. 28.

tek
(00471)
3 év tejmentes

7
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T Narancs 173,11 41,41

E Péroltvagdalt bélcsi 671,92 160,75

Paradicsomos kaposzta 625,63 149,67
bolcsi*

U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40

Abonett 100g 578,51 138,40

Osszesen: 3764,45 894,70

Elelmezési
osztalyvezetd

0,60
8,99
4,36
1,45
6,00

30,49

0,20 0,00 8,50 0,00
10,24 3,58 7,78 0,15
4,28 0,46 22,81 5,09
11,64 9,93 5,28 1,87
1,32 0,24 24,00 0,44

36,59 16,66 109,18 13,56
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