Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Szeletelt eidami (kg) 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
. Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
>
. X0
N @ T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
g o
o 2 < E Bund.csmell lenmagos 759,88 181,79 1559 689 087 1417 000 0,55
g <8 GE) O*tepsib
o T3 Zoldborsofézelék mir. 873,35 208,94 13,24 4,75 1,19 27,76 0,00 0,29 “‘i,
N > bolcsi*
0)
U Kacsamaj krém 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EUROFOD
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 0,27 @
Osszesen: 3557,04 850,97 47,36 24,86 8,60 10550 0,68 2,73
R Tej1,5dI bolcsi 377,39 9028 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
>
- ~®
o) ., w . () e 0
g o Tojasomlett bélcsi 518,42 124,02 566 10,71 252 109 015 0,15
asT 22
55 ® Zsemle 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39 Pa\0oe @
52 3% (TN
o
N = % T Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
N >
O  E Gulyasleves bélcsi* 573,54 13721 583 8,02 2,36 10,05 0,00 0,32

L]



2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Kéleskasa makkal B* 1588,80 380,10 1575 1571 514 42,69 7,85 0,22 @
Tuarékrém kapros B* 117,69 28,16 2,57 1,65 1,08 072 072 0,02
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 001
Osszesen: 4241,13 1014,63 43,36 41,75 13,64 112,91 9,58 2,07
Kakad bdlcsi 631,11 150,98 526 4,24 2,25 2224 1501 0,24
ggckasajt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 220 220 1,30 0,10
Ke?myér teljes kiérlésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,39
szel.
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Efzsalikomos csirkem3j 407,76 97,55 12,03 4,56 1,14 2,02 0,00 0,59
Sitstokfézelék bolcsi 1336,10 319,64 825 11,64 1,89 44,84 000 0,16
Croissant(sonkas) 692,21 165,60 4,82 2,07 1,18 22,93 383 0,51 @@
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4270,50 1021,65 37,56 27,09 8,70 14599 20,14 2,06




2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

csitortok

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)

Vajkrém natur, 20% zsirt. 90,29 21,60 050 2,00 1,30 0,40 0,25 0,09
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
Gyiimélcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Csirkepaprikas B* 500,66 119,77 11,82 7,39 150 1,76 041 0,36
Galuska kéret b 107226 256,52 9,45 8,47 1,25 3532 000 0,86
Tarés batyu 627,57 150,14 522 2,88 0,00 2480 000 0,36 Sap, @
BHRLVBDOW
Mandarin 293,97 70,33 1,05 045 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 4012,77 959,99 39,90 26,72 6,65 136,32 2,52 2,99
Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
E Paroltvagdalt bolcsi 671,92 160,75 8,99 10,24 358 7,78 0,15 0,43




tek

2025. 02. 28.
pén

. E Paradicsomos kaposzta 625,63 149,67
& bdlcsi*
g'X . U Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58
5 2
8/% Pogécsa vajas 865,26 207,00
>
O

Osszesen: 3406,87 809,16
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