2022.02.21.

hétfé

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

R

T

E

<

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27.

0,1

(9)
3 0,03

)]
0,00

Citromos tea 259,29 62,03 , 15,02 15,00 0,00
Bacskai hurka 676,26 161,79 11,66 9,12 3,15 808 000 1,80
. . L] L
Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 0,45 7845 0,00 3,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Alfoldi gulyasleves 1664,77 398,27 1595 24,53 502 27,47 0,00 1,97
. . . L Ly
Darasmetélt, barackiz 3114,84 74518 18,49 17,67 2,20 127,11 24,92 1,36 @
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. 4 L )
Huspastétom 1081,04 258,62 1850 17,11 6,62 644 000 0,82
Korpas kenyér 2006,40 480,00 17,66 2,43 0,62 9429 246 2,09
Retek jégcsap 23,60 565 0,44 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 11 302,06 2703,85 97,79 18,07 407,93 92,36 11,04
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
4 H L g &
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
, . L] 0
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.21.

hétfé

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351

Vegyes 989,45 236,71 1,79 1,21 0,06 51,88 27,27 0,39

gyumolcsmartaspuré

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Huspastétom 1081,04 25862 1850 17,11 6,62 644 000 0,82

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 7856,35 187950 84,30 18,05 260,89 72,91 14,30

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bacskai hurka 676,26 161,79 11,66 9,12 315 808 000 1,80

Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 0,45 7845 0,00 3,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02

Csemege sertés karaj 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 2,96

Vegyes gylimdlcsmartas ~ 1172,84 280,58 2,67 1,09 0,05 62,75 36,33 0,35

T.M.

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Huspastétom 1081,04 25862 1850 17,11 6,62 644 000 0,82

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00

2,40




2022.02.21.

hétfo

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

00113

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,056 0,00 0,00
Osszesen: 791155 1892,72 85,47 14,15 283,11 81,33 14,35
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Olasz zéldségleves 595,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51
Vegyes 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27 0,39
gyumolcsmartaspuré
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Huspastétom 1081,04 258,62 1850 17,11 6,62 644 000 0,82
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 240
Osszesen: 7856,35 1879,50 84,30 18,05 260,89 72,91 14,30




2022.02.21.

hétfé

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gyiimolcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Ht daralt keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Olasz zéldségleves 488,77 116,93 3,28 5,35 0,59 13,60 0,00 2,99
Daralt serteshis 599,13 143,33 18,90 7,29 260 0,36 0,00 0,19
Vegyes 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27 0,39 ‘@
gyumolcsmartaspuiré
Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Bébiétel hiisos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 1429 128 000 1,94
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 644 018
Osszesen: 7707,34 1843,86 65,15 22,51 201,97 94,96 7,03
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.21.

hétfo

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

E

<

Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Vegyes gyUmdlcsmartas 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27 0,39
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kIf. Trappista 124354 297,50 22,16 22,48 1429 128 0,00 1,94
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8230,23 1968,95 89,29 26,16 254,78 7567 13,19
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 088 040 176
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz zéldségleves 505,32 142,42 4,35 566 062 1812 0,00 3,02
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351
Vegyes 989,45 236,71 1,79 121 0,05 51,88 27,27 0,39
gyumolcsmartaspuiré
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Reszelt sajt 932,65 22312 16,62 16,86 10,72 096 0,00 1,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54




2022.02.21.

hétfé

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

—

m

<

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18 ‘ﬁ)
Osszesen: 9512,90 227580 88,10 25,29 273,41 82,35 13,40

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Olasz zoldségleves 595,32 142,42 4,35 5,66 0,62 18,12 0,00 3,02

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00

Vegyes gyimdlcsmartas 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27 0,39 ‘@

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Pastétom 298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7096,25 1697,66 70,13 10,97 254,97 75,67 11,25




2022.02.21.

hétfo
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea
Bacskai hurka
Korpas zsemle
Keserl tea

Mini margarin 109
Korpas zsemle
Olasz zoldségleves
Rakott brokkoli mir.
Zsemle, vizes
Alma

Keserl tea
Huspastétom
Zsemle, vizes
Retek jégcsap

Osszesen:

2,57
676,26
790,22

2,57

94,47
263,41
595,32

2 034,29
363,41
232,66
2,57

1 081,04
726,82
23,60

6 889,21

0,62
161,79
0,00
0,62
22,60
0,00
142,42
486,67
86,94
55,66
0,62
258,62
173,88
5,65

1 396,09

0,10
11,66
8,01
0,10
0,00
2,67
4,35
32,50
3,12
0,64
0,10
18,50
6,25
0,44

88,44

0,02
9,12
1,16
0,02
2,50
0,39
5,66
24,49
0,40
0,64
0,02
17,11
0,81

0,04

0,00
3,15
0,11
0,00
0,45
0,04
0,62
8,17
0,11
0,00
0,00
6,62
0,23
0,01

19,51

0,00
8,08
36,42
0,00
0,00
12,14
18,12
33,26
17,13
11,20
0,00
6,44
34,27
1,05

178,11

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,98
0,37
0,00
0,00
0,00
0,75
0,00

3,10

0,00
1,80

0,84

0,00

0,00

0,28

4,29

0,38

0,02

0,00
0,82
0,77
0,00

12,22




2022.02.21.

hétfé

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

(00143)
Epés, husmentes

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 088 040 1,76
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51
. " o (1) (1)

;/ii%%/es gylimélcsmartas 687,36 164,44 179 1,21 0,05 3390 929 0,39
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Haspastétom 1081,04 25862 1850 17,11 6,62 644 000 0,82
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7956,69 190352 83,65 21,42 181,59 18,63 12,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyiimdlcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00

0,00




2022.02.21.

hétfé

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Olasz zdldségleves 505,32 142,42 435 566 0,62 1812 0,00 3,02
Panirozott zoldségtallér 516,57 123,58 1,17 11,49 1,32 3,90 0,00 0,09
Vegyes gyimdlcsmartas 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27 0,39 “'@
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Minijam *, 25 g 329,29 78,78 0,12 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 '@
Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 6880,31 1646,00 35,95 5,09 294,14 107,81 6,67
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Minijam *, 25 g 658,58 157,56 0,24 0,00 0,00 38,70 32,58 0,02
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Olasz zéldségleves 505,32 142,42 435 566 062 1812 000 3,02
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Vegyes gyimdlcsmartas 989,45 236,71 1,79 1,21 0,05 51,88 27,27

0,39 "@




2022.02.21.

2022.02.22.

hétf6
(00165)
Sdszegény szoc.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

At A~

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Huskrem, 48 g, 30g 336,40 80,48 538 5724 156 2,62 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 7493,06 1792,60 69,59 8,25 305,59 107,85 9,78
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Ftt krinolin 999,02 239,00 13,00 19,60 700 290 050 206 @
Majonézes torma 226,67 54,23 0,77 0,11 0,00 12,47 799 0,01
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
= A L) L) L) L)
f;lt%sjii\;?/sa | 842,17 201,48 7,89 10,07 2,44 19,36 0,03 1,84
Sertés pérkolt 1310,10 313,42 28,11 19,96 481 491 000 226
Kelkaposzta fozelék 1202,68 287,72 11,19 10,22 1,14 37,13 000 3,15
Korpas kenyér 668,80 160,00 588 0,81 020 31,43 082 0,69
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykahtsos rolad 104509 250,02 27,62 10,13 243 11,79 0,00

1,86




2022.02.22.

kedd

(00101)

Normal
A=A~ At A

(00112)
Pépes szoc. otthon

<

—

m

Kenyér, félbarna 129729 310,35 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Csemege uborka konzerv 57,54 13,76 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Osszesen: 9920,51 2373,32 119,67 18,74 302,97 54,34 19,07
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 7,78 365 061 2,43 @
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 1,58
Korte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02
Z5ldbabpure leves 66545 15920 523 5,60 0,64 21,64 2,00 3,33
*mirelitbol @ @
Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 0,21
Tejf.burgonyafozelék 1078,05 257,91 7,23 295 1,55 4950 066 2,70
diétas
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 2,10 0,86 0,00 1,36
Fin.foz.pure 766,36 183,34 883 0,67 0,04 3486 500 229
(Mir.vegy.foz.)
Osszesen: 9080,07 2172,27 105,65 18,26 249,50 74,74 14,10




2022.02.22.

kedd
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea

Fott krinolin

Mustar

Kenyér, félbarna
Mandarin

Zodldbableves *mir.* TM.
Paprikas burgonya hussal
Csemege uborka konzerv
Citromos tea
Pulykahusos rolad
Kenyér, félbarna

Csemege uborka konzerv

Osszesen:

518,58
999,02
141,46
1297,30
195,98
654,23
2178,99
28,77
259,29
1 045,09
1 081,08
57,54

8 457,33

124,06
239,00
33,84
310,36
46,89
156,51
521,29
6,88
62,03
250,02
258,63
13,76

2 023,27

0,26
13,00
1,14
11,76
0,70
5,17
29,00
0,30
0,13
27,62
9,80
0,60

99,48

0,06
19,60
1,28
1,20
0,30
5,57
16,24
0,05
0,03
10,13
1,00

0,10

0,00
7,00
0,00
0,36
0,00
0,64
3,81
0,00
0,00
2,43
0,30
0,00

14,54

30,04
2,90
4,40

62,76
9,80

21,11

63,00
1,30

15,02

11,79

52,30
2,60

277,02

30,00
0,50
0,00
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00

47,50

0,00
DD
0,00

4,19

1,20

0,00

2,40

19,63




2022.02.22.

kedd

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @

Kenyér, félbarna 1837,84 439,67 16,66 1,70 051 8891 0,00 3,40

Kérte befétt 40423 9671 0,30 0,00 0,00 2370 14,10 0,02

Zéldbableves *mir.* TM. 654,23 156,51 517 5,57 064 21,11 2,00 3,14

Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 0,21

Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 4845 0,00 2,68

tejmentes

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36

Finomf&zelékpiiré 766,36 183,34 8,83 0,67 0,04 3486 500 2,29
Osszesen: 7 956,35 1903,42 105,80 14,01 267,00 66,71 15,53

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 40,95 1235 0,25




2022.02.22.

kedd

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Gyiimélcslé 0,2l-es 426,72 102,09 0,00 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

kilonféle

Zoldbabpure leves 597,86 143,03 4,87 549 0,62 1821 0,00 3,12 ‘

diab.*mir.* @ 9

Daralt serteshus 599,13 143,33 1890 7,29 260 036 000 0,19

Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 052 0,05 4845 0,00 2,68

tejmentes

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 2,10 0,86 0,00 1,36

Finomf6zelékpiiré 766,36 18334 8,83 0,67 0,04 3486 500 2,29
Osszesen: 6539,76 1564,53 90,21 8,99 22593 6355 10,16

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Fétt krinolin 999,02 239,00 13,00 19,60 7,00 2,90 050 2,06 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Korte befétt 404,23 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,01

Zoldbabpure leves 665,45 15920 523 5,60 0,64 2164 200 3,33 ‘

*mirelitbol @ 9

Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20

Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 052 0,05 4845 0,00 2,68

tejmentes

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fiszeres csirkecomb filé ~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00

0,48




2022.02.22.

kedd

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(
00121

Finomfdzelékpiiré 766,36 183,34 883 0,67 0,04 3486 500 229
Osszesen: 8446,70 2020,73 104,90 15,53 254,05 68,10 15,59

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Daraltvirsli 1001,33 23955 13,38 19,46 7,78 3,65 061 2,43 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Gyilimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Zéldbabpure leves 66545 159,20 523 5,60 0,64 21,64 2,00 3,33

*mirelitbol @ @

Darélt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 021

Burgonyafézelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 4845 0,00 2,68

tejmentes

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkehus 891,22 213,21 3345 8,33 2,10 0,86 0,00 1,36

Finomfdzelékpiiré 766,36 183,34 883 0,67 0,04 3486 500 229 ‘@
Osszesen: 756579 1809,99 104,53 14,34 242,21 70,36 13,92




2022.02.22.

kedd

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Citromos tea 518,58 12406 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fétt krinolin 999,02 239,00 13,00 19,60 700 290 050 2,06 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Korte befstt 40423 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,01
Zo6ldbabpure leves 665,45 159,20 5,23 5,60 0,64 2164 200 3,33 “
*mirelitbol @ 9
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 4,52 752 0,00 3,20
Burgonyafézelék 957,57 22908 6,62 0,52 0,05 4845 0,00 268
tejmentes
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkehtis 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Finomfozelékpiiré 766,36 18334 883 0,67 0,04 3486 500 229
Osszesen: 8209,77 1964,05 106,87 14,81 253,53 68,10 16,47
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Fétt krinolin 999,02 239,00 13,00 19,60 700 290 050 2,06 @
Korpas zsemle 790,22 000 801 116 011 3642 000 084
, L) L]
Mustar 141,45 3384 1,14 1,28 000 440 000 0,38
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 000 0,00
Zoldbableves 707,26 169,20 556 7,32 1,75 19,84 0,50

diab.*mirelit*

e




2022.02.22.

kedd

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Paprikasburgonya diab. ~ 1860,21 44503 26,49 17,88 4,00 4323 000 417

Csemege uborka konzerv 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,12 0,40 011 1713 0,37 0,38

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Pulykahsos rolad 104509 250,02 27,62 10,13 243 11,79 0,00 1,86

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Csemege uborka konzerv 57,54 13,76 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Osszesen: 711242 151250 93,09 16,53 183,68 2,12 17,20

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 061 243 @

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,37 1,21 034 51,40 1,12 1,15

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00

Reszelt alma 24720 59,14 068 0,68 000 11,90 0,00 0,02

= L) L) L)

gggaﬁzﬁgre leves 597,86 143,03 4,87 5,49 062 1821 0,00 3,12

Daralt serteshis 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 021

Diab.burgonyafozelek 887,63 21235 6,19 0,51 0,05 4484 000 2,67

U Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 0,00

0,03




2022.02.22.

kedd

(00139)
Cukros pépes szoc.

(00143)
Epés, husmentes

Attt A

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Fin.féz.pire diab. *mir.* 682,44 163,26 8,83 0,67 0,04 29,86 0,00 229
Osszesen: 6553,67 1567,87 101,58 13,94 18455 2,11 13,67
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Kérte befétt 404,23 96,70 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,01
= L) L) L)
*Zrﬂ'ifgﬁﬁgf"e leves 66545 159,20 523 5,60 064 2164 200 333
Halrud 899,50 21519 9,30 11,07 0,63 1820 0,00 0,00
Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 0,52 0,05 4845 0,00 2,68 ‘@
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8706,92 208298 56,54 10,98 302,93 72,60 9,74




2022.02.22.

2022.02.23.

kedd
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fétt krinolin 999,02 239,00 13,00 19,60 700 290 050 2,06 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 980 0,00 0,00
Zoldbableves *mirelitbol 638,24 152,69 5,36 5,55 0,62 19,96 0,00 2,83
Paprikas burgonya hussal 2178,99 521,29 29,00 16,24 3,81 63,00 0,00 4,19
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pulykahtsos rolad 104509 250,02 27,62 10,13 2,43 11,79 0,00 1,86
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8369,91 2 002,37 98,37 14,62 273,35 47,00 14,48
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Aludttej poharas 540,96 12942 6,80 7,20 391 920 000 0,60
Vajas jellegi kifli 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
, L) L) L) L)
Kertészleves 664,15 15889 4,67 9,50 1,10 13,36 0,00 242 @
Spenotos-sajtos 1706,96 408,36 37,57 26,88 11,90 3,56 1,88

csirkemell

2,42




2022.02.23.

szerda

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 203 6975 000 1,16

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fétt, fiistolt tarja 608,60 14560 11,20 10,40 424 1,84 064 2,56

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 881254 210826 89,33 25,12 259,35 50,32 12,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Aludttej poharas 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 000 0,60

Vajas jellegi kifli 1258,02 30096 9,74 3,12 158 53,82 2,80 0,94

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15

Sargarépafézelékpiiré 112745 269,73 6,49 10,61 153 36,22 599 3,65

(friss)

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt parizsi 785,84 188,00 8,00 16,88 576 176 040 161 @

Kenyér, félbarna 1837,84 439,67 16,66 1,70 0,51 8891 0,00 3,40
Osszesen: 7852,92 1878,69 70,38 16,69 269,55 54,19 16,30




2022.02.23.

szerda
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea
Miniméz 25g.
Minimargarin 20g
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Kéménymag leves
zsemlekocka
Husgombdc (diétas)
SargarépafézeléK *mir.*
TM.

Citromos tea

Fétt, fustolt tarja

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
273,50
188,94
1297,30
259,29
438,18
1 086,76
603,61
259,29
608,61
1297,30

6 572,07

62,03
65,43
45,20

310,36
62,03

104,83

259,99

144,41
62,03

145,60

310,36

1572,27

0,13
0,08
0,00
11,76
0,13
2,13
20,17
4,07
0,13
11,20
11,76

61,56

0,03
0,00
5,00
1,20
0,03
577
9,29
0,49
0,03
10,40

1,20

0,00
0,00
0,90
0,36
0,00
0,64
2,76
0,06
0,00
4,24
0,36

9,32

15,02
16,20

0,00
62,76
15,02
10,97
23,61
30,32
15,02

1,84
62,76

253,52

15,00
16,20
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
5,99
15,00
0,64
0,00

67,83

0,00

0,00

0,00
2,40
0,00

2,95
3,15
2,50
0,00

2,56

2,40

15,96




2022.02.23.

szerda
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Minimargarin 20g
Miniméz 25g.
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Kéménymag leves
zsemlekocka
Daralt serteshus
SargarépafézeléK *mir.*
TM.

Citromos tea

Daralt parizsi

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
188,94
273,50
1297,30
259,29
438,18

665,70

603,61

259,29

785,84

1837,84

6 868,78

62,03
45,20
65,43

310,36
62,03

104,83

159,26

144,41
62,03

188,00

439,67

1643,25

0,13
0,00
0,08
11,76
0,13
2,13
21,00
4,07
0,13
8,00
16,66

64,09

0,03
5,00
0,00
1,20
0,03
577
8,10
0,49
0,03
16,88

1,70

0,00
0,90
0,00
0,36
0,00
0,64
2,89
0,06
0,00
5,76
0,51

11,12

15,02

0,00
16,20
62,76
15,02
10,97

0,40
30,32
15,02

1,76
88,91

256,38

15,00
0,00
16,20
0,00
15,00
0,00
0,00
5,99
15,00
0,40
0,00

67,59

0,00

0,00 ﬁ(ﬁ’

0,00
0,00

2,95

0,21

11 DD

13,07

21
0

50
00




2022.02.23.

szerda

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gyiimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zellerkrémleves (frissbol) 768,94 183,96 4,89 9,02 223 20,32 066 3,46

Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19

Sargarépafozelékpiré 112745 269,73 6,49 10,61 1,53 36,22 599 3,65

(friss)

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Aludttej poharas 540,96 129,42 6,80 7,20 391 9,20 0,00 0,60
Osszesen: 553872 132506 49,40 12,28 17451 67,90 825

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70

1,14




2022.02.23.

szerda

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 1097 000 295

zsemlekocka

Husgombdc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15

Sargarépafoz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 30,44 000 555

(frissr 9

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,88 576 1,76 040 1,61 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7760,22 185651 76,28 15,85 253,62 53,10 17,48

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires tard 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 470 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295

zsemlekocka

Husgombdc (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15

Séargarépaféz.puré (friss) 1026,02 24546 479 9,86 1,13 3357 599 358

T™.

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt parizsi 785,84 188,00 8,00 16,88 576 1,76 040 1,61 @




2022.02.23.

szerda

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

—

m

<

Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7876,49 188433 75,95 16,06 256,75 59,09 15,51
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Miniméz 25g. 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Koménymag leves 438,18 104,83 2,13 5,77 0,64 10,97 0,00 295
zsemlekocka
Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 0,00 3,15
Sargarépafézelékpiiré 620,42 14843 4,19 0,51 0,06 31,13 599 253
*mir.*TM.
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,88 576 1,76 040 161 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 7078,79 1693,49 59,96 11,04 265,81 70,59 13,32




2022.02.23.
szerda

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea
Aludttej poharas
Vajas jelleg kifli
Keserl tea
Korpovit keksz
Zellerkrémleves (frissbol)
Sertés vetrece
Szarvacska tészta
Kefir, 140 g
Keserl tea

Fétt, fustolt tarja

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57
540,96
943,52

2,57

53,02
821,83
1463,74
1246,41
1492,26

2,57
608,60

1 053,62

8 231,67

0,62
129,42
225,72

0,62

12,68
196,61
350,18
298,18
357,00

0,62
145,60

0,00

1717,25

0,10
6,80
7,31
0,10
0,43
3,94
29,29
10,50
4,20
0,10
11,20
10,68

84,65

0,02
7,20
2,34
0,02
0,41

12,00

21,34
5,63
4,48
0,02

10,40

1,54

0,00
3,91
1,19
0,00
0,04
2,04
5,56
0,80
2,94
0,00
4,24
0,14

20,86

0,00
9,20
40,37
0,00
1,79
17,47
9,78
51,03
6,44
0,00
1,84
48,56

186,48

0,00
0,00
2,10
0,00
0,18
0,38
0,33
0,00
6,44
0,00
0,64
0,00

10,07

0,00
0,60

0,71

0,00
OIS
SC.0.0,0,00°
RO,00

1,12

0,18 &

0,00

2,56

1,12

11,00




2022.02.23.

szerda

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

(00143)
Epés, husmentes

Keserl tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Aludttej poharas 540,96 12942 6,80 7,20 391 920 000 0,60
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 041 0,04 179 0118 0,06 @@
DG
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295
zsemlekocka
Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21
Séargarépaféz.puré (friss) 1026,02 24546 479 9,86 1,13 3357 599 358
™.
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Keserl tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt parizsi 78584 188,00 8,00 16,88 576 176 040 161 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554
Osszesen: 7553,56 1807,09 69,53 18,12 184,08 1564 11,89
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefires tard 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 470 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00

zsemlekocka

2,95 "@




2022.02.23.

szerda

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Turéfasirt 1596,58 381,95 2552 20,66 758 2312 4,63 1,51

Sargarépafoz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 3044 000 555

(frissr 9

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt kIf. Trappista 124354 297,50 22,16 22,48 1429 1,28 0,00 1,94

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 000 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 8916,68 2133,17 95,79 30,10 252,65 57,33 16,17

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 470 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 295

zsemlekocka

Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 0,00 3,15

Sargarépafoz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 30,44 000 555

(frissr @

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,88 576 1,76 040 1,60 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 7760,22 185651 76,28 15,85 253,62 53,10 17,47




2022.02.24.
cslitortok

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28
Teljes kisriési fahéjas 3394,16 812,00 13,18 19,46 13,14 110,44 4564 1,00
csiga
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Zellerkrémleves (frissbdl) 760,20 181,87 4,92 843 1,84 2051 0,60 3,10 @
Bajorrostélyos 3227,35 772,09 39,00 28,05 9,37 8827 1,98 4,32
Ecetes cékla 26538 6348 1,31 0,10 000 13,91 7,99 1,23
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 045 7845 0,00 3,00
Zéldhagyma db 27,00 646 037 0,04 001 1,47 0,00 0,00

Osszesen: 11277,35 2697,93 84,17 26,45 398,16 121,19 12,94
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kalacs kakads 500g 1458,82 349,00 11,66 5,28 3,38 54,50 3,54

0,85




2022.02.24.

csltortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

T Reszelt aima 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

E Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 284
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Tokfozelék diétas 754,59 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06

V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Osszesen: 748257 1790,09 71,83 12,44 257,05 49,51 11,62

R Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240

T Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

E Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375

. . L) Ll

g/lparjggzggzﬁye 139386 33346 2529 2523 523 090 000 0,82
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203

V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.24.

csltortok

(00113)

Tej és
tAaitAvim~a Al ina At~

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

<

—

m

<

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Zéldhagyma db 27,00 646 037 0,04 001 1,47 0,00 0,00
Osszesen: 6900,08 1650,74 64,44 7,25 24833 61,37 11,42
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 064 032 2,08
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Daragaluska leves 885,74 211,90 562 9,34 1,16 26,00 0,00 2,43
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 ﬂ@
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Osszesen: 7221,36 1727,60 70,35 6,14 268,03 61,61 14,68




2022.02.24.
csltortok

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 40,95 1235 0,25

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Gyiimdlcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375

. , P L) Ll

gnea;{gr;rbr;as daralt 139386 333,46 2529 25,23 523 090 0,00 0,82

Tokfozelék diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 2752 097 2,06

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00

Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 0,00 1,94

Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Osszesen: 9129,80 2184,17 86,62 27,85 209,18 82,29 9,35

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2022.02.24.

csitortok

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 6901,71 1651,12 61,05 541 273,77 64,28 12,19
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 320 1450 0,00 331
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00




2022.02.24.

csltortok

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

(00122)
Epés pépes

<

—

m

<

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8393,00 2007,89 76,27 7,57 264,49 54,76 13,93
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54
Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 320 1450 0,00 331
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 2,03
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 582 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 6957,50 1664,47 61,09 541 276,92 64,37 12,20




2022.02.24.

csutortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Tej 2dl.

S6s kalacs

Keserl tea

Mini margarin 109
Sos kalacs
Daragaluska leves diab.
Majprannés
apropecsenye
Burgonyaf6zelék diab.
Alma

Keserl tea

Pastétom

Korpas zsemle

Zoldhagyma db

Osszesen:

2,57 0,62
405,72 97,06
910,41 217,80

2,57 0,62

94,47 22,60
303,47 72,60
652,37 156,07

134599 322,01
1210,43 289,58
218,12 52,18

2,57 0,62
298,50 71,41
790,22 0,00

27,00 6,46

6 264,41 1 309,63

0,10
6,80
7,14
0,10
0,00
2,38
3,73
25,56
6,17
0,60
0,10
3,00
8,01
0,37

64,06

0,02
3,00
2,16
0,02
2,50
0,72
8,72
23,05
9,80
0,60
0,02
5,82
1,16

0,04

0,00
1,63
0,71
0,00
0,45
0,24
1,04
4,98
1,10
0,00
0,00
0,00
0,11
0,01

10,27

0,00
10,60
40,34
0,00
0,00
13,45
15,41
2,67
43,24
10,50
0,00
1,47
36,42
1,47

175,57

0,00
0,00
3,02
0,00
0,00
1,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

4,03

0,00
0,27

2,34

0,00

0,00

078

2,00
3,32

0,02
0,00
0,00
0,84
0,00

11,99




2022.02.24.

csiitortok
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Daralt csirkemell rolad
Zsemle, vizes

Keserl tea

Reszelt alma
Daragaluska leves

Majorannas daralt
sertéshus

Tokfézelék diab. TM.
Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Keserl tea

Tej 2dl.

Pastétom

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
615,30
726,82

2,57
247,20
626,00

1 393,86

485,71
94,47
363,41
2,57
405,72
298,50

1 090,23

6 354,93

0,62
147,20
173,88

0,62

59,14
149,76

333,46

116,20
22,60
86,94

0,62
97,06
71,41

260,82

1 520,33

0,10
14,80
6,25
0,10
0,68
6,68
25,29
4,37
0,00
3,13
0,10
6,80
3,00
9,38

80,68

0,02
0,64
0,81
0,02
0,68
3,63
25,23
0,36
2,50
0,41
0,02
3,00
5,82

1,22

0,00
0,16
0,23
0,00
0,00
0,39
5,23
0,00
0,45
0,12
0,00
1,63
0,00
0,35

8,56

0,00
0,64
34,27
0,00
11,90
22,50
0,90
23,48
0,00
17,14
0,00
10,60
1,47
51,41

174,31

0,00
0,32
0,75
0,00
0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
1,13

2,66

0,00
0,77

0,00

0,02

7o
0,82

2,03

0,00

0,39
0,00
0,27
0,00
1,16

11,29




2022.02.24.
csltortok

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 259. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 2250 0,08 375
Burgonya krokett 1020,76 24420 124 21,05 2,55 12,17 0,00 0,03
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2,50 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 696562 166641 43,74 9,26 273,47 66,78 9,36
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Daragaluska leves 626,00 149,76 6,68 3,63 0,39 22,50 0,08




2022.02.24.
cslitortok

2022.02.25.

tek

pén

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

. . L) Ll
g/lparjgrrggg:ﬁye 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 000 0,82
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 2,03
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 582 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 7129,97 170573 6551 7,44 25527 64,28 9,69
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Torrero szalami 173544 41517 20,08 36,88 14,14 024 0,00 3,40
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas kenyér 2006,40 480,00 17,66 2,43 062 94,29 2,46 2,09
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldbableves *mirelitbé| 894,05 213,89 8,64 6,14 067 3042 000 3,16
Csirkepaprikas 1959,04 468,88 53,87 24,21 546 824 050 210
Galuska 234830 561,79 20,21 13,01 1,71 90,29 0,00 1,05
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 045 78,45 0,00

3,00




2022.02.25.

péntek

(00112)
Pépes szoc. otthon

—

m

<

Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 12 022,22 2876,11 141,44 29,36 351,76 50,02 15,38
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 420 4,48 2,904 644 644 0,18
Brios cukor nélkilli 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 000 1,96
Huspuding 108344 25920 24,27 12,81 428 11,26 020 3,12
Burgonyapure dietas 1438,68 344,18 9,64 5,01 2,21 63,81 0,03 2,58
300 g.
Almabefét 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajt kocka (8 db) 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Osszesen: 10708,38 2561,81 89,43 22,38 357,64 87,93 12,61




2022.02.25.

éntek
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

pen

Citromos tea 259,29
Torrero szalami 1735,44
Minimargarin 20g 188,94
Kenyér, félbarna 1 297,30
Citromos tea 259,29
Er6leves 428,59
Grill csirkecomb 1512,63

Parolt rizskoret 80. g. 1618,72

Almabefétt 361,10
Citromos tea 259,29
Olasz felv. 1 420,00
Kenyér, félbarna 1 297,30
Kaliforniai paprika 51,60

Osszesen: 10 689,49

62,03
415,17
45,20
310,36
62,03
102,53
361,87
387,25
86,39
62,03
339,71
310,36
12,34

2 557,27

0,13
20,08
0,00
11,76
0,13
5,47
50,18
7,20
0,30
0,13
10,24
11,76
0,39

117,77

0,03
36,88
5,00
1,20
0,03
2,68
17,14
8,62
0,30
0,03
18,80
1,20

0,12

0,00
14,14
0,90
0,36
0,00
0,10
3,68
1,00
0,00
0,00
12,80
0,36
0,01

33,35

15,02
0,24
0,00

62,76

15,02

14,09
1,35

69,75

20,20

15,02
0,80

62,76
2,41

279,42

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00

14,60

15,00
0,40
0,00
0,00

60,00

0,00
0,00

2,40
0,00

2,54
1,98
0,00
0,00
2,40
0,00

15,94




2022.02.25.

tek

7

pen

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 122 @

Kenyér, félbarna 1837,84 439,67 16,66 1,70 0,51 8891 0,00 3,40

Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdleves 428,59 102,53 547 268 0,10 14,09 0,00 1,96

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351

Tej mentes burg.pure 133520 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 000 2,75

Almabefét 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt top 16ncs 111955 267,84 10,96 24,64 9,16 024 000 336

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 8984,44 2149,38 87,24 20,18 308,16 59,84 18,60

Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.25.

tek

7

pen

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Gyiimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehls 891,22 213,21 3345 8,33 210 086 000 1,36
Burgonyapure dietas 1438,68 344,18 9,64 5,01 2,21 63,81 0,03 2,58 “'ﬁ)
300 g.
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 22297 200 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Tehénturo félzsiros 298,87 7150 8,10 3,50 235 185 1,85 0,07
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Osszesen: 7412,96 1773,43 73,48 11,71 21566 84,17 6,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

E Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00

1,96




2022.02.25.

tek

7

pen

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Grill csirkecomb 1512,63 361,87 50,18 17,14 3,68 1,35 0,00 2,54
Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 2,03 69,75 0,00 1,16
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Osszesen: 8359,97 1999,98 94,04 11,63 289,89 64,66 9,20
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Huspuding 1083,44 25920 24,27 12,81 428 11,26 020 3,12
Burgonyapure dietas 1438,68 344,18 9,64 5,01 2,21 63,81 0,03 2,58
300 g.
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06

0,46




2022.02.25.

péntek

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

(
00122

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7410,78 177291 70,57 12,41 293,86 64,89 11,20
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom, 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
zOldfliszeres
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Grill csirkecomb 1512,63 361,87 50,18 17,14 368 135 000 254
Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 2,03 69,75 000 1,16
Almabefét 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,88 576 176 040 161 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8731,99 208898 96,54 12,49 289,29 63,00 10,35




tek

2022.02.25.
pén

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea
Torrero szalami
Csészés margarin
Zsemle, vizes
Keserl tea

Kefir, 140 g

Zoldbableves diab.
(konzervbd

Csirkepaprikas
Pérolt rizs diab.
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Keserl tea

Sajt kocka (8 db)
Korpas zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

2,57
1735,44
213,18

1 090,23
2,57
1492,26

705,74

1 959,94
1 340,13
118,94
263,41
2,57
413,82
790,22

51,60

0,62
415,18
51,00
260,82
0,62
357,00

168,84

468,88
320,60
28,45
0,00
0,62
99,00
0,00

12,34

10 182,62 2 183,97

0,10
20,08
0,00
9,38
0,10
4,20
5,40
53,87
3,35
0,38
2,67
0,10
5,50
8,01
0,40

113,54

0,02
36,88
5,00
1,22
0,02
4,48
7,91
24,21
15,90
0,04
0,39
0,02
7,50
1,16

0,12

0,00
14,14
1,40
0,35
0,00
2,94
2,12
5,46
1,65
0,00
0,04
0,00
4,90
0,11
0,01

33,12

0,00
0,24
0,00
51,41
0,00
6,44
18,58
8,24
40,65
6,29
12,14
0,00
2,36
36,42
2,41

185,18

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
6,44
0,66
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
2,06
0,00
0,00

10,79

0,00
0,12

1,16

0,00

0,18
M0,6.%.0/0
2,10

1,53

0,28
0,00

045
0,84
0,00

13,74




2022.02.25.

tek

7

pen

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

(00143)
Epés, husmentes

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Harcsapastétom, 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
zOldfliszeres
Korpas zsemle 790,22 0,00 801 1,16 011 3642 0,00 0,84
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003 @
Korpas zsemle 263,41 0,00 267 0,39 004 1214 000 0,28
Eréleves 42859 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12
Burgonyapiiré 932,88 223,18 6,13 3,40 1,51 41,17 002 1,38
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 5376,44 1034,18 62,79 11,29 187,04 3,41 925
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.25.

tek

7

pen

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Harcsapastétom,
zOldfliszeres

Zsemle, vizes
Citromos tea
Er6leves
Rantott karfiol
Pérolt rizs
Almabefétt
Citromos tea
Miniméz 25g.
Zsemle, vizes

Kefir, 140 g

Osszesen:

Citromos tea
Minimargarin 20g
Zsemle, vizes
Kefir, 140 g
Citromos tea

Eréleves

0,00

1 453,64
259,29
428,59
576,00

1 958,68
361,10
259,29
273,50

1 453,64
1492,26

8 775,28
259,29

188,94
1 453,64
1492,26
259,29

428,59

0,00
347,76
62,03
102,53
137,80
468,58
86,39
62,03
65,43
347,76
357,00

2099,34
62,03

45,20
347,76
357,00

62,03

102,53

0,00
12,50
0,13
5,47
2,16
7,20
0,30
0,13
0,08
12,50
4,20

44,80
0,13

0,00
12,50
4,20
0,13

5,47

0,00
1,62
0,03
2,68
6,30
17,62
0,30
0,03
0,00
1,62

4,48

0,03
5,00
1,62
4,48
0,03

2,68

0,00
0,46
0,00
0,10
0,00
2,03
0,00
0,00
0,00
0,46
2,94

5,99
0,00

0,90
0,46
2,94
0,00

0,10

0,00
68,54
15,02
14,09
17,10
69,75
20,20
15,02
16,20
68,54

6,44

325,92
15,02

0,00
68,54
6,44
15,02

14,09

0,00
1,50
15,00
0,00
0,00
0,00
14,60
15,00
16,20
1,50
6,44

85,24
15,00

0,00
1,50
6,44
15,00

0,00

0,00
1,54
0,00
0,00
1,16
0,00
0,00
0,00
1,54

0,18 "ﬂ)

6,38
0,00

0,00 ﬁ)

1,54

0,18 "ﬁ)

0,00

e



2022.02.25.

2022.02.26.

tek

pén

szombat

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

E

<

\%

Grill csirkecomb 1512,63 361,87 50,18 17,14 3,68 1,35 0,00 254
Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 2,03 69,75 000 1,16
Almabefét 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 10092,77 241452 98,63 1548 298,74 71,10 9,38
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Eperjam 160,20 38,33 056 0,16 0,00 822 000 0,04
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Puding 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Csontleves 856,11 204,81 626 11,79 1,19 1824 0,00 1,46
. . L) L) L)
E:;%?gg?ﬁménésmn 233252 55802 28,98 16,69 3,64 7227 19,79 3,19
Korpas kenyér 668,80 160,00 588 0,81 0,20 31,43 0,82 0,69
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2022.02.26.

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00101)

Normal
A=A~ At A

<

—

m

Sajtos parizsi 615,29 147,20 10,64 12,64 408 075 040 1,59

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 8827,15 2111,76 86,43 13,67 317,39 66,01 12,29

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Eperjam 160,20 3833 0,556 0,16 000 822 000 0,04

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240

Puding 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36

Meggymartaspiré *mir.* 999,98 23923 2,79 1,04 003 5239 2555 0,73 ‘@

™

Piritottdara ~ (80g.) = 135357 32382 7,52 6,37 063 5872 000 296 "@

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kapros turd 97591 233,47 1482 6,84 436 8,68 4,60 1,16

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 8741,87 2091,36 93,22 10,01 329,71 75,15 14,39




2022.02.26.

szombat
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea
Minimargarin 20g
Eperjam

Kenyér, félbarna
Zabkeksz

Rizsleves

Fétt has
Meggymartas *mir.*
TM.

Piritott dara (8049.)
Citromos tea
Périzsi, sertés

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
188,94
160,20
1297,30
0,00
582,80
865,41
1 002,86
1 353,57
259,29
785,84
1297,30

8 312,09

124,06
45,20
38,33

310,36

0,00

139,43

207,04

239,92

323,82
62,03

188,00

310,36

1 988,55

0,26
0,00
0,56
11,76
0,00
3,37
27,30
2,80
7,52
0,13
8,00
11,76

73,46

0,06
5,00
0,16
1,20
0,00
5,08
10,53
1,06
6,37
0,03
16,88

1,20

0,00
0,90
0,00
0,36
0,00
0,54
3,75
0,03
0,63
0,00
5,76
0,36

12,33

30,04
0,00
8,22

62,76
0,00

19,66
0,52

52,54

58,72

15,02
1,76

62,76

312,00

30,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

25,55
0,00

15,00
0,40
0,00

70,95

0,00
0,00
0,04
2,40
0,00

RO
0,27

073

2,96
U
2,40

13,48




2022.02.26.
szombat

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Miniméz 25g.
Minimargarin 20g
Kenyér, félbarna
Zabkeksz
Rizsleves

Daralt serteshus
Meggymartas *mir.*
TM.

Piritott dara 20g.
Citromos tea
Daralt parizsi

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
273,50
188,94
1297,30
0,00
582,80
665,70
1 002,86
426,10
259,29
785,84
1297,30

7 298,21

124,06
65,43
45,20

310,36

0,00

139,43

159,26

239,92

101,94
62,03

188,00

310,36

1745,99

0,26
0,08
0,00
11,76
0,00
3,37
21,00
2,80
1,88
0,13
8,00
11,76

61,04

0,06
0,00
5,00
1,20
0,00
5,08
8,10
1,06
3,91
0,03
16,88

1,20

0,00
0,00
0,90
0,36
0,00
0,54
2,89
0,03
0,42
0,00
5,76
0,36

11,26

30,04
16,20
0,00
62,76
0,00
19,66
0,40
52,54
14,68
15,02
1,76
62,76

275,82

30,00
16,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
25,55
0,00
15,00
0,40
0,00

87,15

0,00
0,00

0,00
2,40
0,00

RO
0,21

073

1,97
DD
2,40

12,39




2022.02.26.
szombat

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gylimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Puding 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Rizsleves 469,57 112,34 242 519 0,60 1368 0,00 2,60 @

Daralt serteshus 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 000 0,19

Meggymartaspiiré *mir.* 999,98 239,23 2,79 1,04 003 52,39 2555 0,73

™

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3,91 042 14,68 0,00 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bébiétel hisos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Osszesen: 6229,99 149043 42,38 8,60 180,94 78,24 6,02

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00




2022.02.26.
szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00

Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Fétt hus 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 025

Meggymartaspiré *mir*  1114,88 266,72 3,34 3,46 1,53 5320 2621 0,75

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3,91 042 1468 000 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Osszesen: 7824,20 1871,83 74,03 12,52 288,43 93,70 11,13

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00

Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240

Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00

3,07




2022.02.26.

szombat

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21

Meggymartaspiiré *mir.* 999,98 23923 2,79 1,04 0,03 52,39 2555 0,73

™

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3091 042 14,68 0,00 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 7419,82 177509 68,54 10,35 281,76 91,54 11,93

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

. e ‘

Minijam *, 25 g 329,29 78,78 0,12 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 @

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554

Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 1966 0,00 3,07

Fétt hus 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 0,00 0,25

Meggymartaspiiré *mir.* 999,98 23923 2,79 1,04 0,03 52,39 2555 0,73

™

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3,01 0,42 1468 0,00 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,88 576 1,76 040 1,61 @




2022.02.26.

szombat

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 7796,94 186530 66,75 12,03 290,46 90,24 10,72
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Tarhonyaleves diab. 821,87 196,62 4,02 11,09 2,71 19,64 0,00 2,04
Rakott karfiol bulgur 2040,11 488,06 32,43 24,17 840 3589 1,98 161
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,06 @@
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Sajtos parizsi 61530 147,20 10,65 12,64 408 0,75 040 159
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 794857 190157 77,97 21,00 184,22 11,26 822




2022.02.26.

szombat
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea

Tej 2dl.
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Rizsleves

Daralt serteshus

Meggymartaspulré diab.

*mir.*
Piritott dara 20g.

Kefir, 140 g
Keseru tea
Kapros turé

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
405,72
118,94

1 090,23
2,57
53,02
469,57
599,13

659,41

426,10
1492,26
2,57
975,91
726,82

7 024,82

0,62
97,06
28,45

260,82

0,62

12,68
112,34
143,33

157,75

101,94
357,00

0,62
233,47
173,88

1 680,58

0,10
6,80
0,38
9,38
0,10
0,43
2,42
18,90
3,61
1,88
4,20
0,10
14,82
6,25

69,37

0,02
3,00
0,04
1,22
0,02
0,41
5,19
7,29
1,08
3,91
4,48
0,02
6,84

0,81

0,00
1,63
0,00
0,35
0,00
0,04
0,60
2,60
0,01
0,42
2,94
0,00
4,36
0,23

13,18

0,00
10,60
6,29
51,41
0,00
1,79
13,68
0,36
31,21
14,68
6,44
0,00
8,68
34,27

179,41

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
6,44
0,00
4,60
0,75

13,10

0,00

0,27
> PfD
1,16

0,00

*BPWhE®
MCC B8

0,19

0,52

1,97

0,18

0,00

1,16

0,77

8,91




2022.02.26.

szombat

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 090 000 0,00 0,00

Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240

Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Burgonyakrokett 84158 201,33 3,09 7,38 1,23 30,41 0,00 0,07

Meggymartaspiré *mir*  1114,88 266,72 3,34 3,46 1,53 5320 2621 0,75

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3,91 042 14,68 000 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Osszesen: 7 710,60 184465 51,18 10,19 312,58 92,20 11,81

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12




2022.02.26.

2022.02.27.

ra

vasarnap

szombat
(00165)

s

tthon

6szegény szoc. o

s

S

(00101)
Normal szoc.otthon

Eperjam 160,20 38,33 056 0,16 0,00 822 000 0,04

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Zabkeksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Fétt hus 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 0,25

Meggymartaspiré *mir.*  1114,88 266,72 3,34 3,46 153 5320 2621 0,75

Piritott dara 20g. 426,10 101,94 1,88 3,91 042 1468 000 1,97

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 824141 197164 82,01 14,75 293,68 78,91 10,69

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 1096,16 262,23 14,31 21,62 432 229 000 333

Rozskenyér 2006,40 480,00 17,46 2,60 048 9509 1,40 2,37

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdei gyimélcsleves 868,99 207,89 2,82 2,09 1,29 4378 30,07 0,38

Csopaki apropecsenyeF*  1172,43 280,49 27,37 16,57 3,00 508 000 1,08

Piritott burgonya 172404 41245 876 9,98 1,14 70,06 0,00 2,00




2022.02.27.

ra

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 61529 147,20 14,80 0,64 0,16 064 032 2,08
Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 045 7845 0,00 3,00
Paradicsom darabos 91,56 21,90 1,00 0,20 0,04 4,00 000 0,02
Osszesen: 9974,36 2386,20 101,61 10,88 344,45 76,79 14,26
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 036 6276 0,00 240
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 42859 102,53 547 2,68 010 14,09 000 1,96
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Burgonyapure dietas 143868 344,18 964 501 221 6381 003 258
300 g.
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 064 032 2,08
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 6276 0,00 240
Osszesen: 784527 1876,85 96,41 10,00 274,07 59,95 14,00




2022.02.27.

7

vasarnap

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea
Tojasrantotta
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Eréleves

Rozmaringos siilt
csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Vagott vegyes savanyu
konzerv.

Citromos tea
Csirkemell sonka
Kenyér, félbarna
Paradicsom darabos

Osszesen:

259,29
1 096,16
1297,30

259,29

428,59
1784,42
1 697,65

59,00

259,29

615,29
1297,30

91,56

9 145,14

62,03
262,23
310,36

62,03
102,53
426,89
406,14

14,11

62,03
147,20
310,36

21,90

2187,81

0,13
14,31
11,76

0,13

5,47
53,63

8,93

1,10

0,13
14,80
11,76

1,00

123,15

0,03
21,62
1,20
0,03
2,68
22,64
9,39
0,20
0,03
0,64
1,20

0,20

0,00
4,32
0,36
0,00
0,10
4,42
1,07
0,00
0,00
0,16
0,36
0,04

10,83

15,02
2,29
62,76
15,02
14,09
1,64
69,69
3,40
15,02
0,64
62,76
4,00

266,33

15,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,32
0,00
0,00

45,32

0,00
3,33
2,40
0,00

Los
16
1,42

0,89
0,00

2,08
2,40

16,66




2022.02.27.

7

vasarnap

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 122 @

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40

Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csontleves hazi betéttel 623,67 149,20 7,39 3,35 0,28 2229 008 336 @

Daralt csirkehus 891,22 213,21 3345 8,33 2,10 0,86 000 1,36

Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68

Almabefbtt 252,77 60,47 021 021 0,00 14,14 1022 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 156

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,36 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 7123,40 1704,15 89,90 7,98 252,24 5554 14,98

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00




2022.02.27.

-

vasarnap

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 12,35 0,25
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csontleves hazi betéttel 405,39 96,98 4,84 2,64 013 1347 005 298
Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Burgonyapure 200 gr. 1055,27 252,46 7,41 4,95 2,27 43,74 0,03 2,78
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 000 0,00
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 644 0,18
Osszesen: 8287,78 198272 77,18 2581 212,10 80,07 859
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Oszibarackos csirkemell 1464,83 350,44 37,27 17,61 5,82 10,00 0,00

3,60




2022.02.27.

ra

vasarnap

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Petrezselymes burgonya 1697,65 406,14 8,93 9,39 1,07 69,69 0,00 1,42
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 615,30 147,20 14,80 0,64 016 064 032 208
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Osszesen: 8 629,43 2 064,45 100,70 12,78 280,45 48,32 13,36
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 42859 102,53 547 2,68 010 14,09 000 1,96
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Tej mentes burg.pure 133520 31943 7,51 4,80 122 60,02 0,00 2,75
Almabefét 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 25929 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 156
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54

Osszesen: 7900,64 1890,10 92,06 9,17 281,68 62,84 11,93




2022.02.27.

7

vasarnap

(00125)
Epés tejmentes szoc. otthon

Citromos tea
Majkrém 65 g, 62 g
Zsemle, vizes
Citromos tea
Er6leves

Rozmaringos siilt
csirkecomb

Petrezselymes burgonya
Oszibarack befétt
Citromos tea

Csirkemell sonka
Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
737,91
1 453,64
259,29
428,59

1784,42

1 697,65
367,03
259,29
615,30

1 453,64

9 316,05

62,03
176,53
347,76

62,03
102,53

426,89

406,14
87,80
62,03

147,20

347,76

2 228,70

0,13 0,03
8,84 13,86
12,50 1,62
0,13 0,03
5,47 2,68
53,63 22,64
8,93 9,39
0,50 0,00
0,13 0,03
14,80 0,64
12,50 1,62
117,56

0,00
4,71
0,46
0,00
0,10
4,42
1,07
0,00
0,00
0,16
0,46

11,38

15,02

3,89
68,54
15,02
14,09

1,64
69,69
21,20
15,02

0,64
68,54

293,29

15,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
0,00

14,00

15,00
0,32
1,50

62,32

0,00
2D D®
1,54
0,00

Los
16
1,42

0,00
0,00
2,08
1,54

11,92




2022.02.27.

ra

vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Er6leves diab.
Csopaki aprépecsenyeF*
Piritott burgonya
Alma

Keserl tea
Csirkemell sonka
Korpas zsemle

Paradicsom

Osszesen:

2,57

1 096,16
1 090,23
2,57
53,02
154,75
1172,43
1 206,83
218,12
2,57
615,30

1 053,62
36,62

6 704,79

0,62
262,23
260,82

0,62

12,68
37,02
280,49
288,72
52,18

0,62
147,20

0,00

8,76

1 351,96

0,10
14,31
9,38
0,10
0,43
2,11
27,37
6,13
0,60
0,10
14,80
10,68
0,40

86,51

0,02
21,62
1,22
0,02
0,41
0,38
16,57
6,99
0,60
0,02
0,64
1,54

0,08

0,00
4,32
0,35
0,00
0,04
0,01
3,00
0,80
0,00
0,00
0,16
0,14
0,02

8,84

0,00
2,29
51,41
0,00
1,79
6,06
5,08
49,05
10,50
0,00
0,64
48,56
1,60

176,98

0,00
0,00
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,32
0,00
0,00

1,63

0,00
3,33
1,16
0,00

> DOBDDED
1,89

1,08

1,40

0,02

0,00

1,12

0,01

12,15




2022.02.27.

7

vasarnap

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea

Majkrém 65 g, 62 g
Zsemle, vizes

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Erdleves

Daralt csirkehus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Kefir, 140 g

Keserl tea

Darélt csirkemell rolad

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
737,91
726,82

2,57
118,94
363,41
428,59
891,22

1 055,27
146,50
1492,26

2,57

461,47
1 090,23

7 520,33

0,62
176,53
173,88

0,62

28,45
86,94
102,53
213,21
252,46
35,05
357,00

0,62
110,40
260,82

1799,13

0,10
8,84
6,25
0,10
0,38
3,13
5,47
33,45
7,41
0,40
4,20
0,10
11,10
9,38

90,31

0,02
13,86
0,81
0,02
0,04
0,41
2,68
8,33
4,95
0,40
4,48
0,02
0,48

1,22

0,00
4,71
0,23
0,00
0,00
0,12
0,10
2,10
2,27
0,00
2,94
0,00
0,12
0,35

12,94

0,00
3,89
34,27
0,00
6,29
17,14
14,09
0,86
43,74
7,01
6,44
0,00
0,48
51,41

185,62

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,03
0,00
6,44
0,00
0,24
1,13

8,97

0,00
@I
77

0,00

0,03
0,39

1,96
1,36

2,78

0,01

0,18

0,00

*

11,42

11
01

1,
11




2022.02.27.

ra

vasarnap

(00143)
Epés, husmentes

Citromos tea
Reszelt sajt
Csészés margarin
Zsemle, vizes
Citromos tea
Er6leves

Panirozott z6ldségtallér
Burgonyapure dietas
300 g.

Oszibarack befétt
Citromos tea
Gyumolcs joghurt
Minimargarin 20g

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29 62,03
1243,54 297,50
319,77 76,50
1453,64 347,76
259,29 62,03
428,59 102,53
516,57 123,58
1438,68 344,18
367,03 87,81
259,29 62,03
386,65 92,50
188,94 45,20
1453,64 347,76

8574,92 205141

0,13
22,16
0,00
12,50
0,13
5,47
1,17
9,64
0,50
0,13
3,13
0,00
12,50

67,46

0,03
22,48
7,50
1,62
0,03
2,68
11,49
5,01
0,00
0,03
0,50
5,00

1,62

0,00
14,29
2,10
0,46
0,00
0,10
1,32
2,21
0,00
0,00
0,38
0,90
0,46

22,22

15,02
1,28
0,00

68,54

15,02

14,09
3,90

63,81

21,20

15,02

18,75
0,00

68,54

305,17

15,00
0,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
0,03

14,00

15,00

16,25
0,00
1,50

78,28

0,00
)
18

1,54

11
01

0,00
1,96
0,09

2,58 ‘ﬁ)

0,01
0,00

0,08
0,00 R)

1,54

9,92




2022.02.27.

7

vasarnap

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea

Reszelt sajt

Csészés margarin
Zsemle, vizes

Citromos tea

Eréleves

Oszibarackos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Citromos tea

Csirkemell sonka

Zsemle, vizes

259,29
1 243,54
319,77
1 453,64
259,29
428,59
1 464,83
1 438,68

259,29

615,30

1 453,64

Osszesen: 9 195,86

62,03
297,50
76,50
347,76
62,03
102,53
350,44
344,18
62,03
147,20
347,76

2 199,96

élelmezésvezet

0,00
14,29
2,10
0,46
0,00
0,10
5,82
2,21
0,00
0,16
0,46

25,60

013 0,03
22,16 22,48

000 7,50
1250 1,62

013 0,03

547 2,68
37,27 17,61

9,64 501

013 0,03
14,80 0,64
1250 1,62

114,73

intézményvezet

15,02
1,28
0,00

68,54

15,02

14,09

10,00

63,81

15,02
0,64

68,54

271,96

15,00
0,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
0,03

15,00
0,32
1,50

48,35

0,00
i’
18

1,54

1,
0,
0,00

1,96
3,60
2,58
0,00

2,08
1,54

15,42

érdekképviseleti foérum




