
Diéta Étlap tétel Energia 
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bacskai hurka   676,26   161,79   11,66   9,12   3,15   8,08   0,00   1,80         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Alföldi gulyásleves  1 664,77   398,27   15,95   24,53   5,02   27,47   0,00   1,97         
 

Darásmetélt, barackíz  3 114,84   745,18   18,49   17,67   2,20   127,11   24,92   1,36         
 

Porcukor   335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Korpás kenyér  2 006,40   480,00   17,66   2,43   0,62   94,29   2,46   2,09

Retek jégcsap   23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,00   0,00

Összesen:  11 302,06  2 703,85   97,79   18,07   407,93   92,36   11,04
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tételes étlap 2022.02.21. - 2022.02.27. 
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E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Vegyes 
gyümölcsmártáspüré

  989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 856,35  1 879,50   84,30   18,05   260,89   72,91   14,30
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bacskai hurka   676,26   161,79   11,66   9,12   3,15   8,08   0,00   1,80         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Csemege sertés karaj   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   2,96

Vegyes gyümölcsmártás 
T.M.

 1 172,84   280,58   2,67   1,09   0,05   62,75   36,33   0,35         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
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V Retek jégcsap   23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,00   0,00

Összesen:  7 911,55  1 892,72   85,47   14,15   283,11   81,33   14,35
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Vegyes 
gyümölcsmártáspüré

  989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 856,35  1 879,50   84,30   18,05   260,89   72,91   14,30
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   488,77   116,93   3,28   5,35   0,59   13,60   0,00   2,99         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Vegyes 
gyümölcsmártáspüré

  989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

Feladagos burgonya      
100 g

  391,95   93,77   2,50   0,20   0,03   20,00   0,00   0,99

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Reszelt sajt  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  7 707,34  1 843,86   65,15   22,51   201,97   94,96   7,03
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Vegyes gyümölcsmártás   989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 230,23  1 968,95   89,29   26,16   254,78   75,67   13,19
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Vegyes 
gyümölcsmártáspüré

  989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Reszelt sajt   932,65   223,12   16,62   16,86   10,72   0,96   0,00   1,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54
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V Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  9 512,90  2 275,80   88,10   25,29   273,41   82,35   13,40

(0
01

25
) 

E
pé

s 
te

jm
en

te
s 

sz
oc

. o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Zala felvágott   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Vegyes gyümölcsmártás   989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 096,25  1 697,66   70,13   10,97   254,97   75,67   11,25



20
22

.0
2.

21
.

hé
tfő

(0
01

30
) 

C
uk

ro
s 

18
0 

g 
C

H
 s

zo
c.

ot
th

on

R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Bacskai hurka   676,26   161,79   11,66   9,12   3,15   8,08   0,00   1,80         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Korpás zsemle   263,41   0,00   2,67   0,39   0,04   12,14   0,00   0,28         
 

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Rakott brokkoli mir.  2 034,29   486,67   32,50   24,49   8,17   33,26   1,98   4,29         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,12   0,40   0,11   17,13   0,37   0,38

U Alma   232,66   55,66   0,64   0,64   0,00   11,20   0,00   0,02

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

Retek jégcsap   23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,00   0,00

Összesen:  6 889,21  1 396,09   88,44   19,51   178,11   3,10   12,22
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Darált zalai felv.   728,99   174,40   10,40   14,40   5,92   0,88   0,40   1,76         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Vegyes gyümölcsmártás 
diab.

  687,36   164,44   1,79   1,21   0,05   33,90   9,29   0,39         
 

U Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Húspástétom  1 081,04   258,62   18,50   17,11   6,62   6,44   0,00   0,82         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  7 956,69  1 903,52   83,65   21,42   181,59   18,63   12,00
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
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R Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Panírozott zöldségtallér   516,57   123,58   1,17   11,49   1,32   3,90   0,00   0,09

Vegyes gyümölcsmártás   989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  6 880,31  1 646,00   35,95   5,09   294,14
  

107,81   6,67
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Minijam *, 25 g   658,58   157,56   0,24   0,00   0,00   38,70   32,58   0,02         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Olasz zöldségleves   595,32   142,42   4,35   5,66   0,62   18,12   0,00   3,02         
 

Csemege sertés karaj   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   3,00

Vegyes gyümölcsmártás   989,45   236,71   1,79   1,21   0,05   51,88   27,27   0,39         
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V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Huskrem, 48 g, 30g   336,40   80,48   5,38   5,24   1,56   2,62   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Retek jégcsap   23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,00   0,00

Összesen:  7 493,06  1 792,60   69,59   8,25   305,59
  

107,85   9,78

20
22

.0
2.

22
.

ke
d

d
(0

01
01

) 
N

or
m

ál
 s

zo
c.

ot
th

on

R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Majonézes torma   226,67   54,23   0,77   0,11   0,00   12,47   7,99   0,01

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Zöldségleves 
sajtgaluskával

  842,17   201,48   7,89   10,07   2,44   19,36   0,03   1,84         
 

Sertés pörkölt  1 310,10   313,42   28,11   19,96   4,81   4,91   0,00   2,26

Kelkáposzta fözelék  1 202,68   287,72   11,19   10,22   1,14   37,13   0,00   3,15         
 

Korpás kenyér   668,80   160,00   5,88   0,81   0,20   31,43   0,82   0,69

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pulykahúsos rolád  1 045,09   250,02   27,62   10,13   2,43   11,79   0,00   1,86         
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Csemege uborka konzerv   57,54   13,76   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40         
 

Összesen:  9 920,51  2 373,32   119,67   18,74   302,97   54,34   19,07
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Rozskenyér  1 337,60   320,00   11,64   1,73   0,32   63,39   0,93   1,58         
 

T Körte befőtt   404,23   96,71   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,02

E Zöldbabpure leves 
*mirelitböl

  665,45   159,20   5,23   5,60   0,64   21,64   2,00   3,33         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Tejf.burgonyafözelék 
diétás

 1 078,05   257,91   7,23   2,95   1,55   49,50   0,66   2,70         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Fin.foz.pure 
(Mir.vegy.foz.)

  766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  9 080,07  2 172,27   105,65   18,26   249,50   74,74   14,10
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Mustár   141,46   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Zöldbableves *mir.*  TM.   654,23   156,51   5,17   5,57   0,64   21,11   2,00   3,14         
 

Paprikás burgonya hússal  2 178,99   521,29   29,00   16,24   3,81   63,00   0,00   4,19

Csemege uborka konzerv   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pulykahúsos rolád  1 045,09   250,02   27,62   10,13   2,43   11,79   0,00   1,86         
 

Kenyér, félbarna  1 081,08   258,63   9,80   1,00   0,30   52,30   0,00   2,00         
 

Csemege uborka konzerv   57,54   13,76   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 457,33  2 023,27   99,48   14,54   277,02   47,50   19,63
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

T Körte befőtt   404,23   96,71   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,02

E Zöldbableves *mir.*  TM.   654,23   156,51   5,17   5,57   0,64   21,11   2,00   3,14         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Finomfőzelékpüré   766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  7 956,35  1 903,42   105,80   14,01   267,00   66,71   15,53
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25
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R Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Gyümölcslé 0,2l-es 
különféle

  426,72   102,09   0,00   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

E Zöldbabpure leves 
diab.*mir.*

  597,86   143,03   4,87   5,49   0,62   18,21   0,00   3,12         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Finomfőzelékpüré   766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  6 539,76  1 564,53   90,21   8,99   225,93   63,55   10,16
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Körte befőtt   404,23   96,70   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,01

E Zöldbabpure leves 
*mirelitböl

  665,45   159,20   5,23   5,60   0,64   21,64   2,00   3,33         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Fűszeres csirkecomb filé  1 128,15   269,89   31,48   15,26   2,82   1,38   0,00   0,48         
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V Finomfőzelékpüré   766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  8 446,70  2 020,73   104,90   15,53   254,05   68,10   15,59
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

E Zöldbabpure leves 
*mirelitböl

  665,45   159,20   5,23   5,60   0,64   21,64   2,00   3,33         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Finomfőzelékpüré   766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  7 565,79  1 809,99   104,53   14,34   242,21   70,36   13,92
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Körte befőtt   404,23   96,70   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,01

E Zöldbabpure leves 
*mirelitböl

  665,45   159,20   5,23   5,60   0,64   21,64   2,00   3,33         
 

Natur szelet  1 294,41   309,67   26,55   19,10   4,52   7,52   0,00   3,20         
 

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Finomfőzelékpüré   766,36   183,34   8,83   0,67   0,04   34,86   5,00   2,29         
 

Összesen:  8 209,77  1 964,05   106,87   14,81   253,53   68,10   16,47
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

Mustár   141,45   33,84   1,14   1,28   0,00   4,40   0,00   0,38         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Zöldbableves 
diab.*mirelit*

  707,26   169,20   5,56   7,32   1,75   19,84   0,50   3,14         
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E Paprikásburgonya diab.  1 860,21   445,03   26,49   17,88   4,00   43,23   0,00   4,17

Csemege uborka konzerv   28,77   6,88   0,30   0,05   0,00   1,30   0,00   1,20         
 

U Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,12   0,40   0,11   17,13   0,37   0,38

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Pulykahúsos rolád  1 045,09   250,02   27,62   10,13   2,43   11,79   0,00   1,86         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

Csemege uborka konzerv   57,54   13,76   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 112,42  1 512,50   93,09   16,53   183,68   2,12   17,20
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Daráltvirsli  1 001,33   239,55   13,38   19,46   7,78   3,65   0,61   2,43         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,37   1,21   0,34   51,40   1,12   1,15

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Zöldbabpure leves 
diab.*mir.*

  597,86   143,03   4,87   5,49   0,62   18,21   0,00   3,12         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Diab.burgonyafozelek   887,63   212,35   6,19   0,51   0,05   44,84   0,00   2,67         
 

U Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
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U Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Fin.föz.püre diab. *mir.*   682,44   163,26   8,83   0,67   0,04   29,86   0,00   2,29         
 

Összesen:  6 553,67  1 567,87   101,58   13,94   184,55   2,11   13,67
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Körte befőtt   404,23   96,70   0,30   0,00   0,00   23,70   14,10   0,01

E Zöldbabpure leves 
*mirelitböl

  665,45   159,20   5,23   5,60   0,64   21,64   2,00   3,33         
 

Halrúd   899,50   215,19   9,30   11,07   0,63   18,20   0,00   0,00

Burgonyafözelék 
tejmentes

  957,57   229,08   6,62   0,52   0,05   48,45   0,00   2,68         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 706,92  2 082,98   56,54   10,98   302,93   72,60   9,74
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Fött krinolin   999,02   239,00   13,00   19,60   7,00   2,90   0,50   2,06         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Zöldbableves *mirelitböl   638,24   152,69   5,36   5,55   0,62   19,96   0,00   2,83         
 

Paprikás burgonya hússal  2 178,99   521,29   29,00   16,24   3,81   63,00   0,00   4,19

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pulykahúsos rolád  1 045,09   250,02   27,62   10,13   2,43   11,79   0,00   1,86         
 

Kenyér, félbarna  1 081,08   258,63   9,80   1,00   0,30   52,30   0,00   2,00         
 

Összesen:  8 369,91  2 002,37   98,37   14,62   273,35   47,00   14,48
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Aludttej poharas   540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60         
 

Vajas jellegű kifli  1 258,02   300,96   9,74   3,12   1,58   53,82   2,80   0,94

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Kertészleves   664,15   158,89   4,67   9,50   1,10   13,36   0,00   2,42         
 

Spenótos-sajtos 
csirkemell

 1 706,96   408,36   37,57   26,88   11,90   3,56   1,88   2,42         
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on E Párolt rizs  1 958,68   468,58   7,20   17,62   2,03   69,75   0,00   1,16

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Főtt, füstölt tarja   608,60   145,60   11,20   10,40   4,24   1,84   0,64   2,56

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 812,54  2 108,26   89,33   25,12   259,35   50,32   12,50
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Aludttej poharas   540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60         
 

Vajas jellegű kifli  1 258,02   300,96   9,74   3,12   1,58   53,82   2,80   0,94

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Sárgarépafőzelékpüré  
(friss)

 1 127,45   269,73   6,49   10,61   1,53   36,22   5,99   3,65         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

Összesen:  7 852,92  1 878,69   70,38   16,69   269,55   54,19   16,30
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

SárgarépafőzeléK *mir.* 
TM.

  603,61   144,41   4,07   0,49   0,06   30,32   5,99   2,50         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Főtt, füstölt tarja   608,61   145,60   11,20   10,40   4,24   1,84   0,64   2,56

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  6 572,07  1 572,27   61,56   9,32   253,52   67,83   15,96
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

SárgarépafőzeléK *mir.* 
TM.

  603,61   144,41   4,07   0,49   0,06   30,32   5,99   2,50         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

Összesen:  6 868,78  1 643,25   64,09   11,12   256,38   67,59   13,07
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zellerkrémleves (frissböl)   768,94   183,96   4,89   9,02   2,23   20,32   0,66   3,46         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Sárgarépafőzelékpüré  
(friss)

 1 127,45   269,73   6,49   10,61   1,53   36,22   5,99   3,65         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Aludttej poharas   540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60         
 

Összesen:  5 538,72  1 325,06   49,40   12,28   174,51   67,90   8,25
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on R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
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R Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Sárgarépaföz.tejmentes
(frissr

  909,75   217,64   5,12   8,03   0,92   30,44   0,00   5,55         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 760,22  1 856,51   76,28   15,85   253,62   53,10   17,48
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Sárgarépafőz.püré  (friss) 
TM.

 1 026,02   245,46   4,79   9,86   1,13   33,57   5,99   3,58         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
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V Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 876,49  1 884,33   75,95   16,06   256,75   59,09   15,51
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Sárgarépafőzelékpüré 
*mir.*TM.

  620,42   148,43   4,19   0,51   0,06   31,13   5,99   2,53         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 078,79  1 693,49   59,96   11,04   265,81   70,59   13,32
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Aludttej poharas   540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60         
 

Vajas jellegű kifli   943,52   225,72   7,31   2,34   1,19   40,37   2,10   0,71

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

E Zellerkrémleves (frissböl)   821,83   196,61   3,94   12,00   2,04   17,47   0,38   1,36         
 

Sertés vetrece  1 463,74   350,18   29,29   21,34   5,56   9,78   0,33   3,29         
 

Szarvacska tészta  1 246,41   298,18   10,50   5,63   0,80   51,03   0,00   1,12         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Főtt, füstölt tarja   608,60   145,60   11,20   10,40   4,24   1,84   0,64   2,56

Korpás zsemle  1 053,62   0,00   10,68   1,54   0,14   48,56   0,00   1,12         
 

Összesen:  8 231,67  1 717,25   84,65   20,86   186,48   10,07   11,00
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Aludttej poharas   540,96   129,42   6,80   7,20   3,91   9,20   0,00   0,60         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Sárgarépafőz.püré  (friss) 
TM.

 1 026,02   245,46   4,79   9,86   1,13   33,57   5,99   3,58         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 553,56  1 807,09   69,53   18,12   184,08   15,64   11,89
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
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E Túrófasírt  1 596,58   381,95   25,52   20,66   7,58   23,12   4,63   1,51         
 

Sárgarépaföz.tejmentes
(frissr

  909,75   217,64   5,12   8,03   0,92   30,44   0,00   5,55         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt klf. Trappista  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 916,68  2 133,17   95,79   30,10   252,65   57,33   16,17
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Köménymag leves 
zsemlekocka

  438,18   104,83   2,13   5,77   0,64   10,97   0,00   2,95         
 

Húsgombóc (diétás)  1 086,76   259,99   20,17   9,29   2,76   23,61   0,00   3,15         
 

Sárgarépaföz.tejmentes
(frissr

  909,75   217,64   5,12   8,03   0,92   30,44   0,00   5,55         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,60         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 760,22  1 856,51   76,28   15,85   253,62   53,10   17,47
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tejeskávé   759,86   181,79   6,90   3,00   1,64   31,58   19,98   0,28         
 

Teljes kiőrlésű fahéjas 
csiga

 3 394,16   812,00   13,18   19,46   13,14   110,44   45,64   1,00

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Zellerkrémleves (frissböl)   760,20   181,87   4,92   8,43   1,84   20,51   0,60   3,10         
 

Bajorrostélyos  3 227,35   772,09   39,00   28,05   9,37   88,27   1,98   4,32         
 

Ecetes cékla   265,38   63,48   1,31   0,10   0,00   13,91   7,99   1,23

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  11 277,35  2 697,93   84,17   26,45   398,16
  

121,19   12,94
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on R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Kalács kakaós 500g  1 458,82   349,00   11,66   5,28   3,38   54,50   3,54   0,85         
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T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   989,26   236,67   6,53   10,46   1,26   28,60   0,00   2,84         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 081,08   258,63   9,80   1,00   0,30   52,30   0,00   2,00         
 

Összesen:  7 482,57  1 790,09   71,83   12,44   257,05   49,51   11,62
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Majorannás 
aprópecsenye

 1 393,86   333,46   25,29   25,23   5,23   0,90   0,00   0,82         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00



20
22

.0
2.

24
.

cs
üt

ör
tö

k
(0

01
13

) 
Te

j é
s 

te
jte

rm
ék

m
en

te V Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  6 900,08  1 650,74   64,44   7,25   248,33   61,37   11,42
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   885,74   211,90   5,62   9,34   1,16   26,00   0,00   2,43         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 221,36  1 727,60   70,35   6,14   268,03   61,61   14,68



20
22

.0
2.

24
.

cs
üt

ör
tö

k (0
01

15
) 

Fo
ly

ék
on

y 
pé

pe
s 

sz
oc

.o
tth

on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Majorannás darált 
sertéshús

 1 393,86   333,46   25,29   25,23   5,23   0,90   0,00   0,82         
 

Tökfözelék diétás   754,59   180,53   5,62   2,06   1,04   27,52   0,97   2,06         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Reszelt sajt  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  9 129,80  2 184,17   86,62   27,85   209,18   82,29   9,35
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on R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00
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R Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Hámozott alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  6 901,71  1 651,12   61,05   5,41   273,77   64,28   12,19
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
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V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 393,00  2 007,89   76,27   7,57   264,49   54,76   13,93
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Hámozott alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Vagdalt (diétás)  1 063,81   254,50   20,55   12,57   3,20   14,50   0,00   3,31         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  6 957,50  1 664,47   61,09   5,41   276,92   64,37   12,20
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Sós kalács   910,41   217,80   7,14   2,16   0,71   40,34   3,02   2,34

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Sós kalács   303,47   72,60   2,38   0,72   0,24   13,45   1,01   0,78

E Daragaluska leves diab.   652,37   156,07   3,73   8,72   1,04   15,41   0,00   2,42         
 

Majorannás 
aprópecsenye

 1 345,99   322,01   25,56   23,05   4,98   2,67   0,00   2,00         
 

Burgonyafőzelék diab.  1 210,43   289,58   6,17   9,80   1,10   43,24   0,00   3,32         
 

U Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

Zöldhagyma db   27,00   6,46   0,37   0,04   0,01   1,47   0,00   0,00

Összesen:  6 264,41  1 309,63   64,06   10,27   175,57   4,03   11,99
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Majorannás darált 
sertéshús

 1 393,86   333,46   25,29   25,23   5,23   0,90   0,00   0,82         
 

Tökfőzelék  diab. TM.   485,71   116,20   4,37   0,36   0,00   23,48   0,00   2,03         
 

U Mini margarin 10g   94,47   22,60   0,00   2,50   0,45   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  6 354,93  1 520,33   80,68   8,56   174,31   2,66   11,29
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Hámozott alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
 

Burgonya krokett  1 020,76   244,20   1,24   21,05   2,55   12,17   0,00   0,03

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Derby tömlös natur   405,46   97,00   5,00   7,00   4,50   3,50   2,50   0,45

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  6 965,62  1 666,41   43,74   9,26   273,47   66,78   9,36
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Daragaluska leves   626,00   149,76   6,68   3,63   0,39   22,50   0,08   3,75         
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E Majorannás 
aprópecsenye

 1 393,86   333,46   25,29   25,23   5,23   0,90   0,00   0,82         
 

Tökfözelék tejmentes   518,61   124,07   4,67   0,39   0,00   25,06   0,00   2,03         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Pástétom   298,50   71,41   3,00   5,82   0,00   1,47   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 129,97  1 705,73   65,51   7,44   255,27   64,28   9,69
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Torrero szalámi  1 735,44   415,17   20,08   36,88   14,14   0,24   0,00   3,40         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Korpás kenyér  2 006,40   480,00   17,66   2,43   0,62   94,29   2,46   2,09

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Zöldbableves *mirelitböl   894,05   213,89   8,64   6,14   0,67   30,42   0,00   3,16         
 

Csirkepaprikás  1 959,94   468,88   53,87   24,21   5,46   8,24   0,50   2,10         
 

Galuska  2 348,30   561,79   20,21   13,01   1,71   90,29   0,00   1,05         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
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V Kaliforniai paprika   51,60   12,34   0,39   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Összesen:  12 022,22  2 876,11   141,44   29,36   351,76   50,02   15,38
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Brios cukor nélküli  3 009,60   720,00   21,10   9,38   5,96   121,06   19,60   1,64

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Húspuding  1 083,44   259,20   24,27   12,81   4,28   11,26   0,20   3,12         
 

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  10 708,38  2 561,81   89,43   22,38   357,64   87,93   12,61



20
22

.0
2.

25
.

pé
nt

ek
(0

01
13

) 
Te

j é
s 

te
jte

rm
ék

m
en

te
s 

sz
oc

. o
tth

o

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Torrero szalámi  1 735,44   415,17   20,08   36,88   14,14   0,24   0,00   3,40         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Grill csirkecomb  1 512,63   361,87   50,18   17,14   3,68   1,35   0,00   2,54

Parolt rizskoret       80. g.  1 618,72   387,25   7,20   8,62   1,00   69,75   0,00   1,98

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Olasz felv.  1 420,00   339,71   10,24   18,80   12,80   0,80   0,40   1,26         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Kaliforniai paprika   51,60   12,34   0,39   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Összesen:  10 689,49  2 557,27   117,77   33,35   279,42   60,00   15,94
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Kenyér, félbarna  1 837,84   439,67   16,66   1,70   0,51   88,91   0,00   3,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Húspuding  1 089,08   260,54   25,35   11,69   4,12   12,99   0,24   3,51         
 

Tej mentes burg.pure  1 335,20   319,43   7,51   4,80   1,22   60,02   0,00   2,75         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált top löncs  1 119,55   267,84   10,96   24,64   9,16   0,24   0,00   3,36         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 984,44  2 149,38   87,24   20,18   308,16   59,84   18,60
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R Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Tehéntúró félzsiros   298,87   71,50   8,10   3,50   2,35   1,85   1,85   0,07         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  7 412,96  1 773,43   73,48   11,71   215,66   84,17   6,50

(0
01

21
) 

E
pé

s 
sz

oc
.o

tth
on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
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E Grill csirkecomb  1 512,63   361,87   50,18   17,14   3,68   1,35   0,00   2,54

Párolt rizs  1 958,68   468,58   7,20   17,62   2,03   69,75   0,00   1,16

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 359,97  1 999,98   94,04   11,63   289,89   64,66   9,20
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Húspuding  1 083,44   259,20   24,27   12,81   4,28   11,26   0,20   3,12         
 

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
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V Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 410,78  1 772,91   70,57   12,41   293,86   64,89   11,20
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Grill csirkecomb  1 512,63   361,87   50,18   17,14   3,68   1,35   0,00   2,54

Párolt rizs  1 958,68   468,58   7,20   17,62   2,03   69,75   0,00   1,16

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 731,99  2 088,98   96,54   12,49   289,29   63,00   10,35
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Torrero szalámi  1 735,44   415,18   20,08   36,88   14,14   0,24   0,00   3,40         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

E Zöldbableves diab. 
(konzervbö

  705,74   168,84   5,40   7,91   2,12   18,58   0,66   3,64         
 

Csirkepaprikás  1 959,94   468,88   53,87   24,21   5,46   8,24   0,50   2,10         
 

Párolt rizs diab.  1 340,13   320,60   3,35   15,90   1,65   40,65   0,00   1,53

U Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Korpás zsemle   263,41   0,00   2,67   0,39   0,04   12,14   0,00   0,28         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

Kaliforniai paprika   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Összesen:  10 182,62  2 183,97   113,54   33,12   185,18   10,79   13,74
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Harcsapástétom, 
zöldfűszeres

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpás zsemle   790,22   0,00   8,01   1,16   0,11   36,42   0,00   0,84         
 

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Korpás zsemle   263,41   0,00   2,67   0,39   0,04   12,14   0,00   0,28         
 

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Húspuding  1 083,44   259,20   24,27   12,81   4,28   11,26   0,20   3,12         
 

Burgonyapüré   932,88   223,18   6,13   3,40   1,51   41,17   0,02   1,38         
 

U Reszelt alma   247,20   59,14   0,68   0,68   0,00   11,90   0,00   0,02

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  5 376,44  1 034,18   62,79   11,29   187,04   3,41   9,25
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Rántott karfiol   576,00   137,80   2,16   6,30   0,00   17,10   0,00   0,00

Párolt rizs  1 958,68   468,58   7,20   17,62   2,03   69,75   0,00   1,16

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  8 775,28  2 099,34   44,80   5,99   325,92   85,24   6,38
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
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E Grill csirkecomb  1 512,63   361,87   50,18   17,14   3,68   1,35   0,00   2,54

Párolt rizs  1 958,68   468,58   7,20   17,62   2,03   69,75   0,00   1,16

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Sajt  kocka (8 db)   413,82   99,00   5,50   7,50   4,90   2,36   2,06   0,46         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Kaliforniai paprika   51,60   12,34   0,39   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Összesen:  10 092,77  2 414,52   98,63   15,48   298,74   71,10   9,38
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej 3dl   608,58   145,59   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Eperjam   160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Puding   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Csontleves   856,11   204,81   6,26   11,79   1,19   18,24   0,00   1,46         
 

Húsgombóc 
paradicsommártásban

 2 332,52   558,02   28,98   16,69   3,64   72,27   19,79   3,19         
 

Korpás kenyér   668,80   160,00   5,88   0,81   0,20   31,43   0,82   0,69

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00
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Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 827,15  2 111,76   86,43   13,67   317,39   66,01   12,29
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Eperjam   160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Puding   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Meggymártáspüré  *mir.*  
TM.

  999,98   239,23   2,79   1,04   0,03   52,39   25,55   0,73         
 

Piritott dara         (80 g.)  1 353,57   323,82   7,52   6,37   0,63   58,72   0,00   2,96         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kapros túró   975,91   233,47   14,82   6,84   4,36   8,68   4,60   1,16         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 741,87  2 091,36   93,22   10,01   329,71   75,15   14,39
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Eperjam   160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Főtt hús   865,41   207,04   27,30   10,53   3,75   0,52   0,00   0,27

Meggymártás  *mir.*   
TM.

 1 002,86   239,92   2,80   1,06   0,03   52,54   25,55   0,73         
 

Piritott dara         (80 g.)  1 353,57   323,82   7,52   6,37   0,63   58,72   0,00   2,96         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  8 312,09  1 988,55   73,46   12,33   312,00   70,95   13,48
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártás  *mir.*   
TM.

 1 002,86   239,92   2,80   1,06   0,03   52,54   25,55   0,73         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált párizsi   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 298,21  1 745,99   61,04   11,26   275,82   87,15   12,39



20
22

.0
2.

26
.

sz
o

m
b

at
(0

01
15

) 
Fo

ly
ék

on
y 

pé
pe

s 
sz

oc
.o

tth
on

R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Ht darált keksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

T Puding   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   469,57   112,34   2,42   5,19   0,60   13,68   0,00   2,60         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Meggymártáspüré  *mir.*  
TM.

  999,98   239,23   2,79   1,04   0,03   52,39   25,55   0,73         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  6 229,99  1 490,43   42,38   8,60   180,94   78,24   6,02
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R Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Főtt hús   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   0,25

Meggymártáspüré  *mir.*  1 114,88   266,72   3,34   3,46   1,53   53,20   26,21   0,75         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 824,20  1 871,83   74,03   12,52   288,43   93,70   11,13
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
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E Darált serteshús   665,70   159,26   21,00   8,10   2,89   0,40   0,00   0,21

Meggymártáspüré  *mir.*  
TM.

  999,98   239,23   2,79   1,04   0,03   52,39   25,55   0,73         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 419,82  1 775,09   68,54   10,35   281,76   91,54   11,93
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Főtt hús   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   0,25

Meggymártáspüré  *mir.*  
TM.

  999,98   239,23   2,79   1,04   0,03   52,39   25,55   0,73         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Párizsi, sertés   785,84   188,00   8,00   16,88   5,76   1,76   0,40   1,61         
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V Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 796,94  1 865,30   66,75   12,03   290,46   90,24   10,72
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

E Tarhonyaleves diab.   821,87   196,62   4,02   11,09   2,71   19,64   0,00   2,04         
 

Rakott karfiol bulgur  2 040,11   488,06   32,43   24,17   8,40   35,89   1,98   1,61         
 

U Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Sajtos párizsi   615,30   147,20   10,65   12,64   4,08   0,75   0,40   1,59         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  7 948,57  1 901,57   77,97   21,90   184,22   11,26   8,22
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

E Rizsleves   469,57   112,34   2,42   5,19   0,60   13,68   0,00   2,60         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Meggymártáspüré diab. 
*mir.*

  659,41   157,75   3,61   1,08   0,01   31,21   0,00   0,52         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Kapros túró   975,91   233,47   14,82   6,84   4,36   8,68   4,60   1,16         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

Összesen:  7 024,82  1 680,58   69,37   13,18   179,41   13,10   8,91
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R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Minijam *, 25 g   329,29   78,78   0,12   0,00   0,00   19,35   16,29   0,01         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Burgonyakrokett   841,58   201,33   3,09   7,38   1,23   30,41   0,00   0,07

Meggymártáspüré  *mir.*  1 114,88   266,72   3,34   3,46   1,53   53,20   26,21   0,75         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 710,60  1 844,65   51,18   10,19   312,58   92,20   11,81
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on R Citromos tea   518,58   124,06   0,26   0,06   0,00   30,04   30,00   0,00

Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Csészés margarin   213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12
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R Eperjam   160,20   38,33   0,56   0,16   0,00   8,22   0,00   0,04         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Zabkeksz   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

E Rizsleves   582,80   139,43   3,37   5,08   0,54   19,66   0,00   3,07         
 

Főtt hús   798,84   191,11   25,20   9,72   3,46   0,48   0,00   0,25

Meggymártáspüré  *mir.*  1 114,88   266,72   3,34   3,46   1,53   53,20   26,21   0,75         
 

Piritott dara 20g.   426,10   101,94   1,88   3,91   0,42   14,68   0,00   1,97         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Kefíres túró   854,54   204,44   15,47   7,25   4,85   4,70   4,70   1,14         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 241,41  1 971,64   82,01   14,75   293,68   78,91   10,69
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 096,16   262,23   14,31   21,62   4,32   2,29   0,00   3,33         
 

Rozskenyér  2 006,40   480,00   17,46   2,60   0,48   95,09   1,40   2,37         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erdei gyümölcsleves   868,99   207,89   2,82   2,09   1,29   43,78   30,07   0,38         
 

Csopaki aprópecsenyeF*  1 172,43   280,49   27,37   16,57   3,00   5,08   0,00   1,08         
 

Pirított burgonya  1 724,04   412,45   8,76   9,98   1,14   70,06   0,00   2,00
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on V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,29   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 621,62   387,95   14,70   1,50   0,45   78,45   0,00   3,00         
 

Paradicsom darabos   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  9 974,36  2 386,20   101,61   10,88   344,45   76,79   14,26
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 845,27  1 876,85   96,41   10,00   274,07   59,95   14,00
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Tojásrántotta  1 096,16   262,23   14,31   21,62   4,32   2,29   0,00   3,33         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Rozmaringos sült 
csirkecomb

 1 784,42   426,89   53,63   22,64   4,42   1,64   0,00   2,16         
 

Petrezselymes burgonya  1 697,65   406,14   8,93   9,39   1,07   69,69   0,00   1,42

Vágott vegyes savanyú 
konzerv.

  59,00   14,11   1,10   0,20   0,00   3,40   0,00   0,89         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,29   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Paradicsom darabos   91,56   21,90   1,00   0,20   0,04   4,00   0,00   0,02

Összesen:  9 145,14  2 187,81   123,15   10,83   266,33   45,32   16,66
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csontleves házi betéttel   623,67   149,20   7,39   3,35   0,28   22,29   0,08   3,36         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Tejment.burg.pure 200 g.   783,89   187,53   5,00   0,40   0,05   40,00   0,00   2,68

Almabefőtt   252,77   60,47   0,21   0,21   0,00   14,14   10,22   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Kenyér, félbarna  1 297,30   310,36   11,76   1,20   0,36   62,76   0,00   2,40         
 

Összesen:  7 123,40  1 704,15   89,90   7,98   252,24   55,54   14,98
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R Tej   2 dl.   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Tejpép  1 103,10   263,90   10,40   6,05   1,95   40,95   12,35   0,25

Miniméz 25g.   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Csontleves házi betéttel   405,39   96,98   4,84   2,64   0,13   13,47   0,05   2,98         
 

Darált serteshús   599,13   143,33   18,90   7,29   2,60   0,36   0,00   0,19

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Bébiétel húsos 200 g.   932,00   222,97   2,00   8,00   0,00   34,00   0,00   0,00

Reszelt sajt  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

Összesen:  8 287,78  1 982,72   77,18   25,81   212,10   80,07   8,59
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Őszibarackos csirkemell  1 464,83   350,44   37,27   17,61   5,82   10,00   0,00   3,60         
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E Petrezselymes burgonya  1 697,65   406,14   8,93   9,39   1,07   69,69   0,00   1,42

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 629,43  2 064,45   100,70   12,78   280,45   48,32   13,36
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Tej mentes burg.pure  1 335,20   319,43   7,51   4,80   1,22   60,02   0,00   2,75         
 

Almabefőtt   361,10   86,39   0,30   0,30   0,00   20,20   14,60   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  7 900,64  1 890,10   92,06   9,17   281,68   62,84   11,93
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Rozmaringos sült 
csirkecomb

 1 784,42   426,89   53,63   22,64   4,42   1,64   0,00   2,16         
 

Petrezselymes burgonya  1 697,65   406,14   8,93   9,39   1,07   69,69   0,00   1,42

Őszibarack befőtt   367,03   87,80   0,50   0,00   0,00   21,20   14,00   0,00

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  9 316,05  2 228,70   117,56   11,38   293,29   62,32   11,92
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R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Tojásrántotta  1 096,16   262,23   14,31   21,62   4,32   2,29   0,00   3,33         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Korpovit keksz   53,02   12,68   0,43   0,41   0,04   1,79   0,18   0,06         
 

E Erőleves diab.   154,75   37,02   2,11   0,38   0,01   6,06   0,00   1,89         
 

Csopaki aprópecsenyeF*  1 172,43   280,49   27,37   16,57   3,00   5,08   0,00   1,08         
 

Pirított burgonya  1 206,83   288,72   6,13   6,99   0,80   49,05   0,00   1,40

U Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Korpás zsemle  1 053,62   0,00   10,68   1,54   0,14   48,56   0,00   1,12         
 

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Összesen:  6 704,79  1 351,96   86,51   8,84   176,98   1,63   12,15



20
22

.0
2.

27
.

va
sá

rn
ap

(0
01

39
) 

C
uk

ro
s 

pé
pe

s 
sz

oc
. o

tth
on

R Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Májkrém 65 g, 62 g   737,91   176,53   8,84   13,86   4,71   3,89   0,00   1,22         
 

Zsemle, vizes   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77

T Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Diab.minijam * 20 g   118,94   28,45   0,38   0,04   0,00   6,29   0,00   0,03         
 

Zsemle, vizes   363,41   86,94   3,13   0,41   0,12   17,14   0,38   0,39

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Darált csirkehús   891,22   213,21   33,45   8,33   2,10   0,86   0,00   1,36

Burgonyapure  200 gr.  1 055,27   252,46   7,41   4,95   2,27   43,74   0,03   2,78         
 

Almakompot (h) diab   146,50   35,05   0,40   0,40   0,00   7,01   0,00   0,01         
 

U Kefír, 140 g  1 492,26   357,00   4,20   4,48   2,94   6,44   6,44   0,18         
 

V Keserü tea   2,57   0,62   0,10   0,02   0,00   0,00   0,00   0,00

Darált csirkemell rolád   461,47   110,40   11,10   0,48   0,12   0,48   0,24   1,56         
 

Zsemle, vizes  1 090,23   260,82   9,38   1,22   0,35   51,41   1,13   1,16

Összesen:  7 520,33  1 799,13   90,31   12,94   185,62   8,97   11,42
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Reszelt sajt  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Csészés margarin   319,77   76,50   0,00   7,50   2,10   0,00   0,00   0,18

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Panírozott zöldségtallér   516,57   123,58   1,17   11,49   1,32   3,90   0,00   0,09

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

Őszibarack befőtt   367,03   87,81   0,50   0,00   0,00   21,20   14,00   0,01

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Gyümölcs joghurt   386,65   92,50   3,13   0,50   0,38   18,75   16,25   0,08         
 

Minimargarin 20g   188,94   45,20   0,00   5,00   0,90   0,00   0,00   0,00         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  8 574,92  2 051,41   67,46   22,22   305,17   78,28   9,92
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R Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Reszelt sajt  1 243,54   297,50   22,16   22,48   14,29   1,28   0,00   1,94         
 

Csészés margarin   319,77   76,50   0,00   7,50   2,10   0,00   0,00   0,18

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

T Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

E Erőleves   428,59   102,53   5,47   2,68   0,10   14,09   0,00   1,96         
 

Őszibarackos csirkemell  1 464,83   350,44   37,27   17,61   5,82   10,00   0,00   3,60         
 

Burgonyapure dietas   
300 g.

 1 438,68   344,18   9,64   5,01   2,21   63,81   0,03   2,58         
 

V Citromos tea   259,29   62,03   0,13   0,03   0,00   15,02   15,00   0,00

Csirkemell sonka   615,30   147,20   14,80   0,64   0,16   0,64   0,32   2,08         
 

Zsemle, vizes  1 453,64   347,76   12,50   1,62   0,46   68,54   1,50   1,54

Összesen:  9 195,86  2 199,96   114,73   25,60   271,96   48,35   15,42

...............        ................           ...................
élelmezésvezető        intézményvezető           érdekképviseleti fórum   

 


