Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 4 0,04 0 7,71

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,7

0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
= inyenc sonka 8540 20,43 328 0,48 0,18 0,70 0,00 0,44
- X0
N~
- _© Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
N IS
O o [
% S X E Tarhonyaleves O 387,45 92,69 2,65 3,36 0,38 1292 005 0,67 ..
ow &
i EF 0,0
Q S Chilis bab O* 1777,30 412,05 1823 21,77 6,03 3857 0,00 3,84
0)
Graham kenyér 397,52 9510 4,30 0,63 0,17 16,13 026 0,45
U Almas linzer 1040,82 249,00 3,40 7,33 3,42 39,65 1891 0,23
Osszesen: 454302 1073,70 37,22 37,98 11,38 141,97 27,41 6,63
T Tej2dl ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
’q>)‘ Gabonagolyé kakads 317,52 7596 2,00 0,40 0,08 16,00 498 0,16
o \
— © L o .
' ~Z E Bableves virslikarikaval 682,48 163,27 7,90 6,08 1,27 19,14 001 0,96 @
< .
N3 g:o': ovi* @ @ @
s 2 Se Granatos kocka O* 1608,82 384,88 11,40 9,69 1,24 62,23 0,00 0,98
S =
« 2 Vegyes vagott 49,90 11,94 066 0,12 0,00 204 000 0,53 @
o savanyusag
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01




2025.

2025. 02. 19.

2025. 02. 20.

02. 18

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

00481

3 i CraCr O O
Pogécsa sajtos 80 gr 136435 326,40 680 826 6,17 39,76 6,60 0,46 @@
Osszesen: 457227 1093,84 3596 2795 1039 15677 11,59 3,37
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Korozott turd 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 026 0,20
. . . . Vs ”” ‘ ‘ ‘ ﬂ ﬂ,
Kifli, teljes kiorlés(i 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 056 @@
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 0,00
Fahéjas Szilvaleves O* 410,13 98,12 0,60 0,04 0,00 2326 10,02 0,06
Pulykarizotté O* 794,71 190,12 1521 11,44 251 627 000 1,88
Trappista sajt, zsiros, 310,88 74,37 554 562 357 0,32 0,00 0,49
félkem
. , (7] L) L) L) L) L
Croissant(sonkas) 138442 331,20 9,63 4,13 235 4585 7,65 1,01 @@
Osszesen: 374948 897,00 41,34 2408 9,82 109,78 2564 4,33
Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kibriési sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 982 0,85 @@@
csomo @ 9 @
Karalabéleves (piros) O 288,60 69,04 1,72 3,52 039 745 000 0,69
Sertés porkalt O 816,84 19542 10,67 16,36 500 245 023 1,07
Tokfézelék O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 1876 1,66 0,67
Kenyér teljes kidriésd, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00

szel.

0,29




2025. 02. 20.
csltortok

2025. 02. 21.

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 1,41 0,78 000 0,39
Zsemle hosszU 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 433449 103696 38,45 4259 14,82 114,34 11,71 4,32
T Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
.. , * L) L) L
Tojaskrém O 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,00 0,39
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
E Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 3,01 3,70 0,45 10,79 0,02 0,30
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00
Zelleres Burgonyap. ovi* 854,53 204,43 584 4,63 2,09 3407 000 0,54
U Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 2500 0,56
1509
Osszesen: 421564 100852 37,14 32,65 9,81 136,21 3505 2,84
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



