FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks, Tolnai (it 26. 2421 Nagyvenyim, F6 Gt 8/2. Paks: 20/5099-718

2026. 02. 16. 2026. 02. 18. -

2026. 02. 17.
Csontleves ZOldségleves Kertészleves
Flszeres sertescsikok Sult csirkecomb Roston silt csirkemell
Kelkaposztafozelék Paradicsomos kaposztafdzelék Burgonyafézelék
I
o
M-
ba energia; feherje: zsir / telitett zs.; gnergia fehérje: Zsir / telitett zs energia: fehérje: Zsir / telitett zs.:
182 Kcal 14 g _ 8g/2g 193 Keal 16 g 8g/1,4g 184 Kcal 15g 5g/0,7g
szenhidrat: cukor: 1) szeénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor. SO
13g 19 1g 13 g | 49 139 18 g 29 19
Allergen: zeller Allergén: Allergen: zeller

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: zeller Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-08. hét Nyomtatva: 2026. 02. 16.

Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 02. 19.

Eperkremleves
Zoldborsos sertestokany, basmati
nzs

energia: feherje: zsir / telitett zs.-
229 Kcal 12 g 9g/21g
szénhidrat: cukor: sO.
24 g 49 06g
Allergén:

Feltetelezheiu:

2026. 02. 20.

Tyukhusleves
Sult csirkecombfilé
Brokkolifozelek

energia: fehérje: Zsir / telitett zs.:
232 Keal 239 12g/21g
szenhidrat: cukor: sO:
9g 19 1g

Allergen: zeller
Feltetelezhetd:

1./ 1 oldal



