L]

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
80 3,00 63

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

177,27 6,

T Fahéjas karamellas tej O* 740,98 1, 30,66 19,98 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
3 Crar O OO
Fonott kalacs 603,59 144,40 4,19 1,95 1,24 2412 402 1,40 @@
Gyilimélcsleves O* 362,58 86,74 0,36 0,16 0,00 20,81 11,02 0,01
- ©
™ g Z6ldséges bulgur 1721,30 411,79 2578 1501 592 46,14 0,00 0,63
N SB p.hussal *O
©2 e Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 835 480 0,74
ﬁ < 8.8 szeletelt
N 2 Sonkaszalami 72,73 1740 224 0,556 022 086 0110 0,56
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Osszesen: 4546,49 1081,79 4514 28,95 11,25 157,60 40,40 4,57
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
: ©
© 3 Gabonagolyé kakaods 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 24,00 7,47 023
o 53 _
< * () Cr— )
3 E 3o Fejtett bableves O 759,48 181,69 10,89 8,26 229 1559 040 0,55
o vy e
8 (=8 Sertés porkolt O 816,84 19542 10,67 16,36 500 245 023 1,07
N pd
g . * ([
Tokfézelek O 588,89 140,88 3,69 547 1,82 1876 1,66 0,67




2025. 02. 18.

2025. 02. 19.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)
Nebulé évoda

Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 011 1932 0,36 058

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 1275 0,00 0,01

Huskrém csirke ovi 39220 9383 501 8,08 294 045 000 026

Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60

Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 000 0,27 ﬁ@
Osszesen: 453359 108459 47,39 42,91 13,95 12494 10,32 4,51

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13

Vaj 100g haromnegyed 63,03 1508 001 167 1,03 001 001 0,00

ZSIros

Kifli, tejes 614,29 146,96 491 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49 @@@

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

Paradicsom leves O 484,85 94,09 258 4,16 047 16,88 500 0,63

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00

Parolt rizs (jazmin) O* 21050 50,36 0,00 5,57 063 000 000 044

Majonézes kukorica ovi 1063,05 25432 3,87 18,10 3,84 1855 1,93 0,06

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 4,48 1,96 1,40 392 336 0,14

'Fl)'ggzskailérlésﬁ sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@
Osszesen: 5036,28 1182,95 3319 63,74 1501 120,92 21,82 3,29




2025. 02. 20.

2025. 02. 21.

csltortok

tek

pén
(00447)
Nebul6 évoda

(00447)
Nebulé évoda

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 “ﬁ)
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 000 1,30 0,60 0,18 ‘ﬁ)
Omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001
Csirkeraguleves ovi* 437,61 104,69 11,53 4,24 053 487 000 1,31
Szalagos Fank O* 141577 33870 10,71 11,17 2,82 4863 4,01 0,09
Barackiz 181,25 4336 0,08 0,00 000 10,70 9,35 0,00 "@
;l'eiljeer(szskib'rlés(] sonkas 1801,58 431,00 822 12,68 850 3556 3,25 0,90 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001

Osszesen: 5084,08 1216,29 44,00 34,74 13,62 144,93 17,69 3,55
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tojaskrém O* 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 030 0,00 0,39
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 181 0,00 0,00
Gyiimdlcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Natdr sertés falatok O* 612,26 146,47 13,28 8,62 2,16 377 000 052
Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 000 051
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 044 602 200 0,51




2025. 02.

21.
(00447)
Nebuld

U Zebrarud 1197,15 286,40

Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00

AviAaAA

Osszesen: 4324,90 1 034,66

Elelmezési
osztalyvezetd

6,88
2,80

41,81

6,91 2,68 50,01
0,80 0,50 13,20

27,40 8,45 152,47

Vezetd
dietetikus

7,88
12,80

33,16

M SISIONNOL0)S

0,10

3,67

Gazdaséagvezetd



