Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(Kj) (Kcal) ) ©) rat (g) |(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 PR \G5 @
5 BT SO0
Pt TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
—
< ® T Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
— <
10 N @ E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
St 5 E
@ JoR
o £ 8 Kapros kaposzta fézelék 407,68 97,53 4,69 1,53 0,12 1583 0,00 0,38
N 2N &
8 o B.
8 Banan 438,77 10496 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,05
o
& U Sajthelyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
= (
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs
. 2] Ll Ll L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 509371 917,01 32,93 6504 41,29 12691 3,74 3,14




2026. 02. 17.
kedd
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

Csipkebogyoétea bolcsi

Sonkakrém hazi bolcsi
T.M.

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek
Koékuszgurt 120g

Kukoricas csirkeragu*B
™

Parolt rizs B*
Narancs
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Sargarépa friss

Osszesen:

87,99
232,06
726,82

18,27
520,00
596,75
901,77
173,11

72,73
265,61
726,82

50,44

4 372,37

21,05
55,52
173,88
4,37
124,40
142,76
215,73
41,41
17,40
63,54
173,88
12,07

1 046,01

0,06
3,73
6,25
0,36
1,45
15,65
4,02
0,60
2,24
0,02
6,25
0,36

40,99

0,01
4,38
0,81
0,03
11,64
6,79
4,79
0,20
0,56
7,00
0,81
0,06

37,08

0,00
1,18
0,23
0,00
9,93
0,86
0,56
0,00
0,22
1,90
0,23
0,01

15,12

5,08 5,00
0,26 0,02
34,27 1,84
0,66 0,00
5,28 3,11
4,58 0,00
38,87 0,00
8,50 0,00
0,86 0,10
0,04 0,04
34,27 1,84
2,43 0,00
135,10 11,95

0,00

088
R OIS N
0,04

0,11
0,61
0,50
0,01
0,56

0,10
DRV BY
0,09

4,15




2026. 02. 18.

2026. 02. 19.

szerda
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

csltortok
(00472)

tes 1-3 év

as-szbéjamen

Tej-toj

Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Halkrém bélcsi* T.M. 337,60 80,79 4,01 7,09 1,96 16,58 0,02 0,09
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Sertés silt bolcsi 416559 99,66 849 6,96 1,58 0,65 0,00 0,48
Burgonyapiiré bdlcsi*T.M. 717,88 171,74 3,93 1,78 0,38 33,95 2,00 0,83
Céklas vitamin salata B* 130,41 31,20 083 0,16 001 633 1,60 044
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 012 1200 022 0,16
Osszesen: 483922 862,01 3249 61,26 42,59 13869 8,79 299
Tejeskavé bdlcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40
Sz.t::‘n’dvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 4,20 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Kassai burg.leves B* TM. 551,00 131,82 9,25 6,98 1,62 7,71 0,00 0,73




2026. 02. 19.

2026. 02. 20.

csltortok
(00472)

tek

pén

Tej-tojas-
AmAIAmAAntAA~A 1 D AL

(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Zalaikrém hazi bélcsi 440,12 10529 4,69 9,47 313 020 002 080N
o PDD®
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00

Osszesen: 4527,14 1079,13 3577 41,13 18,82 13589 31,77 3,75
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@
kiilénféle
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Rakott karfiol kdlessel 1443,95 34544 14,14 23,18 8,92 19,99 014 1,008 @
i @B0eE
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

yu ” , m . ﬂ. ‘
Majpastétom bélcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 961 236 0,96 004 1,12
H Ll L L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00

Osszesen: 5216,97 952,40 34,73 67,17 40,11 127,90 19,99 3,73

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




