2025. 02. 17.

2025. 02. 18.

L]

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

—

m

C

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

51

(9)
0 4,20

)]
8

rat (9) |(9)
9,99

R Fahéjas karamellas tej 546,74 130,80 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Fonott kalacs 60359 144,40 419 1,95 124 2412 402 1,40 PA\eayt @

NSO 0
Banan 263,26 62,98 0,78 0,06 0,00 1452 0,00 0,03
Z6ldséges bulgur 1202,81 287,75 1833 12,75 523 26,34 000 0,59
p.hassal *B @
Céklasalata, csemege 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 240 0,37
szeletelt
Tej2,8 % 1.1 251,59 60,19 3,40 2,80 152 530 0,00 0,11
Sonkaszalami 7273 1740 224 0,556 022 086 010 0,56
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Osszesen: 3664,38 870,77 38,25 27,90 12,00 11355 16,87 3,93

Tej2,8% 1.1 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78




2025. 02. 18.

2025. 02. 19.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

—

m

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01

Sertés aprépecsenye B* 694,75 166,21 8,94 13,86 4,48 1,25 0,01 0,97

Tokfézelék mir. bolcsi 783,30 187,39 3,83 328 1,01 1575 1,92 0,10

. . . .. . L) Ll Ll

Haskrém csirke bélcsi 348,11 83,28 4,16 7,32 2,73 0,38 000 0,06

Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60

Savanyu kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,27
Osszesen: 3696,79 884,39 30,32 32,36 11,38 94,87 1507 3,02

Csipkebogyétea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 392 336 014

Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 083 052 0,01 0,01 0,00

zsiros

A H Ll Ll Ll a L)

Kifli, tejes 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49 @@@

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00

Panirozott halrudak bélcsi 764,24 182,83 558 12,58 1,06 10,92 0,00 0,00

Sargarépafézelék(friss) 789,43 188,86 522 8,33 155 2266 0,00 053 ..

bolcsi

Turékrém édes bolcsi 405,25 96,95 592 445 2,00 818 818 0,06%

; 2 L) L) L

Babapiskota 556,00 133,01 365 208 050 24,68 1199 0,06 )

Osszesen: 3682,75 881,04 30,89 31,75 8,41 113,61 30,59 1,32




2025. 02. 20.

2025. 02. 21.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej2,8 % 1.1 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17

Saijtkrém félzsiros, 14220 34,02 1,34 260 0,00 1,30 060 0,18

omlesztett

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 046 0,11 19,32 0,36 0,58

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Csirke raguleves B 350,15 83,77 88l 355 0,62 396 010 0,11

. , , * L7 & L) L) L]

Koleskasa makkal B 158880 380,10 1575 1571 514 42,69 7,85 0,22 @

Teljes kidriésti sonkas 900,79 21550 4,11 6,34 425 17,78 1,63  0,450a\(58 @@

tekercs @ @ @ @
Osszesen: 392578 939,19 3927 3329 12,40 100,51 10,54 1,73

Tej2,8 % 1.1 377,39 9028 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17

.y , * (Y (Y (7

Tojaskrém B 181,86 4351 141 3,75 1,01 026 000 0,11

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 19,32 0,36 0,58

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Gyiimélcslé 100%-0s 320,89 76,77 098 027 0,00 16,35 0,00 0,00

Husfelfdjt bolcsi 668,56 159,94 7,85 11,65 462 589 000 0,12

Tért burgonya bdlcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26




tek

2025. 02. 21.
pén

E Parolt kaposztaB*

o
~ .
8 _a‘) . U Zebrarud
3 QO
S E  joghurt ital 100g 1% zsirt.
=9
O Osszesen:

220,43 52,73
598,58 143,20
313,50 75,00

3596,55 860,41
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1,19 0,14 8,23 150 0,04
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26,11 10,04 122,02 18,60 1,68

3,46 1,34 25,01 3,94
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