2026. 02. 16.
hétfé
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

2026. 02. 17.
kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

mEan
T

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

(9)
92 0,72

)]
2

rat (9) |(9)
0,00

inyenc sonka 128,10 30,65 4, 0,27 1,05 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Tarhonyaleves isk*T.T.M. 351,11 84,00 225 0,42 0,04 17,88 017 1,87

Chilis bab I* 241743 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@

Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @

kiilénféle

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 588273 1383,27 49,93 49,13 13,12 186,95 21,90 9,87

Szel. gouda sait, zsiros 448,06 107,19 7,48 8,23 461 067 000 0,61

o 0

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

o . CraranOr™0
Jokai bableves I* .T.M. 154858 370,47 1820 19,22 541 31,11 017 3,13 @
.. * L 0 .

Granatos kocka | 2084,32 498,64 14,93 12,28 1,58 81,10 0,00 1,30

Vegyes vagott 66,53 1592 088 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @

savanyusag

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2026. 02.

2026. 02. 18.

17.
(00533)

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

TARvAlLnAaA~

m

C

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 6926,08 1656,96 49,67 59,60 17,31 22755 3,34 7,94
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 11,99 0,26 ‘
™ &)
Pulykarizseshus I* 2120,72 507,35 26,74 1551 3,39 64,45 0,00 212
Trappista sajt, zsiros, 388,61 9297 693 7,03 447 040 0,00 0,61
félkem
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) Ll o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5351,57 127441 52,02 43,99 1665 16490 1590 5,85




2026. 02. 19.

2026. 02. 20.

csltortok

tek

pén

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Karalabéleves (piros) I* 464,21 111,06 3,03 4,99 0,58 1327 0,00 0,94
Sertés porkolt I* 1228,92 294,00 1545 24,81 740 362 068 1,18
Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 0,42 2382 080 1,05
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 4642,28 1049,88 38,59 5593 14,83 111,80 539 551
.z . * L) L) L
Tojaskrém I*T.M. 306,33 73,28 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 SN NND
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Silt hal isk 848,29 202,94 2031 9,39 1,65 836 006 1,11
Zelleres Burgonyap. 1137,50 272,13 591 564 1,36 48,10 2,42 1,53
*G.T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 011
Osszesen: 3936,89 941,83 39,63 3825 1536 107,79 7,57 5,33
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