2026. 02. 16.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T inyenc sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
E Tarhonyaleves isk*T.T.M.
Chilis bab I*

Zsemle, vizes 54¢g

C

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

128,10
531,22
726,82
351,11
2417,43
726,82
274,41
726,82

5882,73

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

30,65
127,09
173,88

84,00
554,24
173,88

65,65
173,88

1 383,27

a,
0,04
6,25
2,25

23,87
6,25
0,10
6,25

49,93

©)
92 0,72

14,00
0,81
0,42

31,56
0,81
0,00
0,81

49,13

©)
0,27
3,80
0,23
0,04
8,32
0,23
0,00
0,23

13,12

1,05

0,08
34,27
17,88
49,00
34,27
16,13
34,27

186,95

rat (9) |(9)
0,00

0,08
1,84
0,17
0,00
1,84
16,13
1,84

21,90

0,66
0,20
" DRVBW
1,87
4,8

2
o %@
0,01
" DRVBW
9,87




2026. 02. 17.

2026. 02. 18.

kedd

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

szerda
(00547)

év

.7-10

s

v

Us-mogyorom

Tej-toj.-marhah

Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 DRV BD
Jokai bableves I* .T.M. 154858 370,47 1820 19,22 541 31,11 017 3,13 @
Granatos kocka isk* G.M. 182397 436,36 421 10,12 1,08 81,18 0,00 0,80
Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 000 272 000 0,71 ‘1@
savanyusag
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 6583,84 157509 31,62 56,11 17,00 23326 3,34 7,43
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 DRVBD
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 11,99 0,26¢
™
Pulykarizseshus I* 2120,72 507,35 26,74 1551 3,39 6445 000 212
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 208 000 1,92
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084




2026. 02.

2026. 02. 19.
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(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

Tej-toj.-
mamvihAliA

C

m

C

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 500899 119245 4557 37,04 12,18 166,58 1590 7,16
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
; RO
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Karalabéleves (piros) I* 464,21 111,06 3,03 4,99 0,58 1327 0,00 0,94
Sertés porkalt 1* 1228,92 294,00 1545 24,81 7,40 362 068 1,18
Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05
. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 464228 1049,88 3859 5593 14,83 111,80 539 551
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2026. 02. 20.
pén
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T Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Jégcsap retek

m

Zbldségleves suli*tej-
tojasm.
Silt hal isk

Zelleres Burgonyap.
*G.T.M.

U Kokuszgurt 120g

Osszesen: 4 435,15

273,37 65,40
531,22 127,09
726,82 173,88
18,27 4,37
379,68 90,83
848,29 202,94
113750 272,13
520,00 124,40
1 061,04

""" Elelmezési

osztalyvezetd

3,90
0,04
6,25
0,36
2,57
20,31
5,91
1,45

40,79

5,40
14,00
0,81
0,03
4,07
9,39
5,64
11,64

50,98

2,22 0,33

3,80 0,08

0,23 34,27

0,00 0,66

0,43 10,67

1,65 8,36

1,36 48,10

9,93 5,28
19,62 107,75
....... Vezeto

dietetikus

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,06
2,42
3,11

7,51

0,20

R OIS N
0,04

1,11

1,53

0,11

5,75

Gazdaséagvezetd




