Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
T 36 0,84 0,33

Sonkaszalami 109,10 26,10 3, 1,29 0,84

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
0,15

2025. 02. 17.
hétfé
(00525)
Tejmentes 7-14 év

2025. 02. 18.
kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
L] L] L] i
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
* L L
Tarhonyaleves | 601,36 143,87 4,16 5,59 0,61 1946 012 0,95
Chilis bab I* 2417,43 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82
L2 L) L) L
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,30 0,00
Osszesen: 6137,61 144424 4863 5526 13,77 190,07 2,07 8,37
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
L] L] L] i
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 @@
s * (1 C 0
Jokai bableves I* .T.M. 154858 370,47 1820 19,22 541 31,11 0,08 3,13 @
.y * [ 0 g
Granatos kocka | 2084,32 498,64 14,93 12,28 1,58 81,10 0,00 1,30
Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 0,00 2,72 000 071 @
savanyusag
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02




2025. 02.

2025. 02. 19.

2025. 02. 20.

18.
(00525)
Tejmentes

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

csltortok

7 1A A

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Osszesen: 6609,75 1581,28 41,80 5827 17,50 218,78 12,08 7,93
Szendicskrém, vegan 307,23 7350 0,30 7,20 6,30 1,92 000 042 @
(diétas)
Ll Ll Ll a
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 11,99 0,26 ‘-‘
™ &)
Pulykarizseshus I* 2120,72 507,35 26,74 1551 3,39 64,45 0,00 212
Pulykamell sonka 13543 32,40 3,60 1,50 048 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 5091,70 1212,24 4543 40,02 14,43 164,63 13,88 5,20
Parizsi sertés 29469 7050 300 6,33 216 066 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ooy VW
DRV BW
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Karalabéleves (piros) I* 384,79 92,06 2,30 4,69 052 994 000 092




2025. 02. 20.

2025. 02. 21.

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

tek

pén
(00525)

Tejmentes 7-14 év

Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 14,57 23,62 697 361 030 1,36
Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05
Ll L Ll L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Osszesen: 6192,98 1420,87 47,87 78,65 22,17 14291 3,60 7,54
e D 0 e 6
Tojaskrém [*T.M. 306,33 7328 2,78 6,67 1,76 045 0,00 0,44
Ll Ll Ll a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 043 10,67 0,00 1,33¢
tojasm. @
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 005 1,11
Zelleres Burgonyap. 113750 272,13 591 564 1,36 48,10 2,40 1,53
e B
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
Osszesen: 3936,89 941,83 39,63 3825 1536 107,79 507 5,33
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




