2025. 02. 17.
hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

2025. 02. 18.
kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

mEan
T

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
00 5,00 0

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(e I B TR
0,00

51,00 0,

Margarin, csészés 32% 213,18 1.4 0,00 0,12
zsirt.
inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,72 027 1,05 000 0,66
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 32,20 0,60 0,97
* L) 0
Tarhonyaleves | 601,36 143,87 4,16 5,59 0,61 1946 012 0,95
Chilis bab I* 241743 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82
, L) O a8
Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 043 0,75
. o =)
Almas linzer 1040,82 249,00 3,40 7,33 3,42 39,65 1891 0,23
Osszesen: 5740,58 1349,26 4929 52,03 14,48 168,25 20,06 8,50
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
. &g O
Szel. gouda sajt (kg) 448,06 107,19 7,48 8,23 461 067 000 0,61
L2 L) L] 0t B
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 875 1,40 0,41 4928 087 1,18 @@@
2o * o Cr—[D
Jokai bableves | 180592 432,04 19,48 22,82 7,82 3340 0,78 2,58
.. * L) .
Granatos kocka | 2084,32 498,64 14,93 12,28 1,58 81,10 0,00 1,30
Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @
savanyusag
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2025.

2025. 02. 19.

2025. 02. 20.

02. 18

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

cslitortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

00482

: j S S St S Cam o

Pogécsa sajtos 80 gr 136435 32640 6,80 826 6,17 39,76 6,60 0,46 @@
Osszesen: 7260,53 1736,97 58,92 5875 21,99 21743 825 6,98

Korozott tard 230,74 5520 6,12 3,00 195 1,14 0,39 0,30

Kifli, teljes kiorlés( 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 ool VRN

| (LA DIO

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00

Fahéjas Szilvaleves I* 566,88 13562 0,85 0,05 0,01 32,09 14,02 0,09

Pulykarizottd I* 1107,30 264,91 21,14 15,30 335 10,20 0,00 2,11

Trappista sait, zsiros, 388,61 9297 693 7,03 447 040 000 0,61

félkem

Croissant(sonkas) 138442 331,20 9,63 4,13 2,35 4585 7,65 1,01 @@

21041010

Osszesen: 4226,82 100533 50,37 30,37 12,20 114,86 22,06 4,68

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Parizsi sajtos, baromfi 300,64 71,92 3,90 5,70 211 1,17 000 0,58

Zsemle hosszu 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Karalabéleves (piros) I* 384,79 92,06 230 4,69 052 994 000 0,92

Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 1457 23,62 697 361 030 1,36

Tokfézelék I* 799,49 191,27 5,02 745 252 2544 2,42




2025. 02.

2025. 02. 21.

20.
(00482)
Gyermek (7

dntek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

pen

1N A\

Kenyér teljes kidrlés, 485,21 116,08 4,63 061 004 2344 000 049
szel.
Teljes kidrlési sajtos 1559,14 373,00 999 6,26 349 59,02 9,82 085 @@@
csom &) 0,0
Osszesen: 4949,94 118421 40,71 53,42 17,06 124,43 1254 5,20
L 1k OO0
Tojaskrém | 210,92 50,46 2,77 3,97 1,04 043 0,00 042
Tonkoly kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 2300 000 0,80
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Zabgaluskas leves I* 417,13 99,79 4,22 1,94 0,24 1586 0,03 0,44
Rantott halfilé lenmagos =~ 131527 314,66 27,71 12,98 2,17 2150 0,00 136
I*
Zelleres Burgonyap. I* 1149,55 275,01 7,73 5,97 2,69 46,54 0,00 0,67
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
150g
Osszesen: 4549,06 108829 54,34 30,54 9,79 14459 2503 4,29
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




