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Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.
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a>.> Inyenc sonka 128,10 30,65 0,66
o
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<Q ~ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
0 O W 20% zs
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' g QC_) enyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
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o
AN Nl . . ..
Q E Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
‘Q
2
0] Osszesen: 2289,52 547,74 11,76 30,57 16,32 52,63 18,08 2,03
> Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 4,80 6,30 0,00 0,60
N0 (
< 8 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
— Al\l 20% zs
gg ,C\’ 3 Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o X ¢
; o
ﬁ-‘ Q,QE) Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
o c
N 0
5 GylUmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
[©) .
Osszesen: 2688,88 643,28 1,90 27,54 10,88 97,01 133 2,78
3 Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 0,00 0,28®
o (diétas)
‘0_0; E Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 ,
NS oY .
o5 ; < TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
o N © o
o
S @ Vg Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
N 0
= Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
o 20% zs
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Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év
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Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65

Osszesen: 1722,43 406,19 4,68 22,92 9,18 46,58 0,23 2,75
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Csokis parna*diéta 1105,82 264,55 566 12,35 7,80 29,25 15,60 0,00

Osszesen: 2459,49 588,40 9,42 35,11 14,37 55,33 15,83 1,58

S ol o~NE

Tojaskrém | 210,92 5046 2,77 3,97 1,04 043 012 042
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
150g

Osszesen: 1512,45 361,83 10,03 9,85 469 57,19 2512 1,67
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