2025. 02. 10.

hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

R Citromos tea
Tej 2dl.

Kuglof

—

Citromos tea

m

Csontleves hazi betéttel
Vagdalt (diétas)
Sargarépa fozelék

*mirelitbol
Kenyeér, félbarna

<

Citromos tea

Daralt parizsi

Kenyér, félbarna

Natur joghurt 140g 1,5%

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

62,03 0,1

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

259,29 1502 15,00 0,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
1513,16 362,00 998 4,72 304 6236 16,36 0,77
259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
623,60 149,06 7,54 3,43 0,28 2230 014 3,40 @
1063,81 254,50 20,55 12,57 3,20 14550 0,00 3,31
654,60 156,63 577 1,24 047 2998 3,00 257
540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
149226 357,00 4,48 4,20 280 672 672 021
8742,20 2091,29 76,21 4341 16,19 271,29 7152 14,74




2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

L]

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kérézott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 1,34
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Maijgaluska leves 678,11 162,07 11,88 4,70 0,99 1825 0,05 3,11
Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Almamartas  (friss 1094,28 261,79 1,78 3,99 1,95 54,00 39,76 0,05
Ig:);.llldagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Gytimélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%
Osszesen: 855271 204594 101,18 42,84 18,12 308,36 107,70 11,85
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
ggjt tomlés zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
Kegr]].yér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2025. 02. 12.

2025. 02. 13.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

csilitortok
(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Olasz zéldségleves 504,17 141,99 435 563 0,62 17,92 080 295

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 351

Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06

Oszibarack befstt 440,44 10537 0,60 0,00 0,00 2544 16,80 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 0,64 0,32 2,08

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 6,44 644 0,18
Osszesen: 939561 224759 86,36 36,73 1518 299,80 72,13 17,24

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Tejes kifli 122858 293,92 982 236 0,96 5540 4,10 0,98

Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Daralt csirkeh(s 891,22 21321 3345 833 210 0,86 000 1,36

Vegyes 97555 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03

gyumolcsmartaspuré

Tért burgonya 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2025. 02. 13.

2025. 02. 14.

csilitortok
(00112)
Pépes szoc.

tek

pén

(00112)
Pépes szoc. otthon

Attt A

V  Szendvicskrém 74546 17834 6,68 16,05 654 179 095 1,17

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 804944 192554 76,17 40,29 13,66 310,13 104,31 10,61
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Mininutella 30g. 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

. , L) L) L)

(Eal;rgonyaleves zOldséges 989,88 236,76 6,83 5,81 0,69 38,55 0,00 3,05
Huspuding 108344 25920 24,27 12,81 428 11,26 020 3,12
Fin.foz.pure 766,36 183,34 8,83 0,67 0,04 34,86 500 2,29
(Mir.vegy.foz.)
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 644 0,18
Sajt kocka 1db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06

0,46




. . - L L)
% S vg V Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
S 8 Osszesen: 884523 2116,03 81,32 41,86 16,63 279,88 58,70 14,49
R Citromos tea 518,58 12406 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Karamellas tej 1028,16 24597 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40
Kalocsai rad 1810,78 43320 12,74 7,40 586 71,50 546 2,96
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
C
(@]

: £ E Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 015 381
. % 20,002
o NG Vagdalt (diétas 1063,81 254,50 20,55 12,57 3,20 14,50 0,00 3,31
SEFg | Vesset e 200
LR SV Burgonyafézelék 1720,84 411,68 8,60 14,62 1,64 60,10 0,00 1,82
HEH 6,0

) Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
2 A
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 000 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 918559 2197,37 84,37 46,13 1453 35054 90,59 15,30
é R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
© =
— 2 < © Tojasrantotta 105559 25252 13,63 21,32 416 1,23 0,00 3,30
N g DO
O \‘“ —i 8
oo un
N g SIS
8 2
‘O
o

L]




2025. 02. 16.

7

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

Kenyér, félbarna
Krémtaro 90g félzsiros
Er6leves

Dardlt sajtos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Almabefétt

Citromos tea

Tej 2dl.

Daralt zalai felv.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

1081,08 258,63
664,62 159,00
42859 102,40

134329 321,36
144212 345,00
361,10 86,39
25929 62,03
40572 97,06
546,74 130,80
1081,08 258,63

8 928,51 213585
élelmezésvezets

52,30
23,00
14,09

4,85
63,80
20,20
15,02
10,60

0,66
52,30

273,07

9,80 1,00 0,30
7,20 4,30 2,80
5,47 2,68 0,10
35,84 14,36 4,76
9,63 5,01 1,51
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,80 3,00 1,63
7,80 10,80 4,44
9,80 1,00 0,30
106,53 63,83 20,00
intéaményveresd

0,00
20,00
0,00
0,69
0,00
14,60
15,00
0,00
0,30
0,00

65,59

2,00
1,96
1,63
2,62

0,27
1,32
2,00

15,19

érdekképviseleti férum




