2025. 02. 10.

2025. 02. 11.
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hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

R

—

m

<
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T

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

0,1

(9) )]
3 0,03 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 1502 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kuglof 1513,16 362,00 998 4,72 304 6236 16,36 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zuzaleves 1081,04 25862 21,06 8,91 1,52 24,44 024 2,61
Kaposztas kocka 2310,09 552,65 16,72 17,39 2,19 81,13 4,00 3,57
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 056 030 1,19
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00
Osszesen: 7989,69 191140 73,18 44,63 11,75 297,48 8588 10,41
Citromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Koérézott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Banan 438,77 104,96 130 0,10 0,00 2420 000 0,05




2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Rizsleves 719,68 172,05 4,21 8,08 095 26,87 000 1,82 @
. L) Ll L
E;Egléziat;urgonya 2218,90 530,84 19,48 19,84 520 67,04 050 3,83
Kovészos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 165 0,00 2098
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 852125 203844 77,27 53,64 18,92 31253 52,28 15,73
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Szeletelt sajt 86526 207,00 14,04 16,74 1134 0,00 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Brokkoli krémleves 651,98 15598 7,29 7,99 1,84 1346 0,60 2,05 "35.\,‘
Rizseshus (csirkés) 2063,21 493,59 2922 17,97 2,74 77,02 000 1,84
Oszibarack befétt 367,03 87,80 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 4,08 2,46 0,60

1,14




2025. 02.

2025. 02. 13.

12.
(00101)

Normal
A=A~ At A

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

<

—

m

<

Graham kenyer 1346,00 322,01 14,33 2,11 0,56 56,78 0,86 1,49
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

Osszesen: 7906,93 1891,60 81,97 61,14 22,26 26896 61,06 9,85
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49
zsirszegény
Sajtos stangi 153558 367,36 8,36 2312 11,28 31,02 000 0,70
Narancs 173,10 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,00
Zabgaluskas leves 458,00 88,67 4,60 213 0,27 17,72 0,00 1,65
Bacon-be géngyélt virsli ~ 1906,92 456,20 19,80 40,40 1576 4,40 0,90 3,96 @
Parajmartas 974,79 233,20 10,10 10,88 1,76 23,44 0,00 226
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,86 016 31,69 046 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Teperts 2008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 10052,87 2384,09 72,67 134,48 51,08 22276 44,35 11,85




2025. 02. 14.

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

R Citromos tea

Tej 2dl.

Mininutella 30g.
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Gyumolcsleves
Brassoi apropecsenye
Piritott burgonya
Csemege uborka konzerv
Citromos tea

Kefir, 140 g 3%

Zsir

Csészeés margarin 20%
Korpas kenyér

Poéréhagyma (kg)

Osszesen:

259,29
405,72
0,00
213,18
1 081,08
259,29
919,62
1 306,88
1724,04
57,54
259,29
1492,26
775,81
213,18
1 337,60
0,00

10 304,78

62,03
97,06
0,00
51,00
258,63
62,03
220,00
312,65
412,45
13,77
62,03
357,00
185,60
51,00
320,00
0,00

2 465,25

0,13
6,80
0,00
0,00
9,80
0,13
1,53
29,68
8,76
0,60
0,13
4,20
0,02
0,00
11,77
0,00

73,55

0,03
3,00
0,00
5,00
1,00
0,03
2,36
20,63
9,98
0,10
0,03
4,48
19,94
5,00
1,62
0,00

73,20

0,00
1,63
0,00
1,40
0,30
0,00
1,23
5,10
1,14
0,00
0,00
2,94
8,30
1,40
0,41
0,00

23,85

15,02
10,60
0,00
0,00
52,30
15,02
47,42
1,69
70,06
2,60
15,02
6,44
0,00
0,00
62,86
0,00

299,03

15,00
0,00
0,00
0,00
0,00

15,00

36,32
0,00
0,00
0,00

15,00
6,44
0,00
0,00
1,64
0,00

89,40

0,00
0,27 @
0,00

0,12

2,00 @
0,00

0,03

2,06

2,00

2,40 '@

0,00

0,18 @
0,00 ﬁ)

0,12
1,39
0,00

10,57



2025. 02. 15.

2025. 02. 16.

re

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Karamellas tej 1028,16 24597 1020 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40 ‘ﬁ)

Kalocsai rd 1810,78 433,20 12,74 7,40 586 7150 546 296

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Gulyasleves 1247,03 298,33 1858 10,90 370 3211 024 248

Lekvaros bukta 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 078 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 621578 1487,02 5891 26,89 13,26 24341 7646 9,16

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 740,39 177,12 7,88 15,93 283 035 0,00 304

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Krémtaré 90g félzsiros 664,62 159,00 7,20 4,30 2,80 23,00 20,00 0,09

Csontleves 64529 148,49 550 7,11 0,69 17,02 0,00 1,55

Dubarry csirkemell 1653,10 39548 3543 22,27 6,69 13,15 0,06

3,52




2025. 02. 16.

7

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

E

<

Petrezselymes burgonya
Véagott vegyes
savanyusag

Citromos tea

Bécsi felvagott

Csészeés margarin 20%

Kenyér, félbarna

Osszesen:

1313,38
59,00
259,29
396,00
213,18

1 081,08

314,20
14,11
62,03
94,74
51,00

258,63

8 622,22 2 056,83

élelmezésvezetd

6,56 8,88 1,01
1,10 0,20 0,00
0,13 0,03 0,00
10,80 5,40 0,00
0,00 5,00 1,40
9,80 1,00 0,30
96,30 71,77 16,13
intéaményreseid

50,69 0,00 1,41

3,40 0,00 0,89 @
15,02 15,00 0,00

0,18 000 1,50

0,00 000 01

2
52,30 0,00 2,00

252,99 51,70 1551

érdekképviseleti férum



