2025. 02. 10.

hétfo
(00121)
Epés szoc.otthon

R Citromos tea
Barackiz
Kefir, 140 g 3%
Zsemle, vizes

T Citromos tea

E Csontleves hazi betéttel
Majorannas

aprépecsenye

Sargarépafézelékpireé
*mir.*TM.
Zsemle, vizes

V Citromos tea

Saijtos parizsi
Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

62,03 0,1

259,29 , 15,02 15,00
483,32 115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 24,92
149226 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44
1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
623,69 149,06 7,54 3,43 0,28 22,30 0,14
1393,86 333,46 25,29 25,23 5,23 0,90 0,00
707,61 169,28 4,37 0,99 0,12 35,08 7,99
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00
461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 0,56 0,30
1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50
9574,18 2290,32 81,23 47,75 12,78 310,21 88,54

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00
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0,00 @
0,18 “‘i)

1,54
0,00
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0,82

2,53

0,77
0,00
1,54

11,97




2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Harcsapastétom 1394,99 333,73 8,70 30,40 4,10 5,90 0,24 1,50
130g.z6Idfiisz.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 3630 0,000 0,08
Maijgaluska leves 678,11 162,07 11,88 4,70 0,99 1825 0,05 3,11
Grill csirkecomb 1179,15 282,09 37,64 14,01 2,89 1,03 0,00 1,41
Almamartas (friss) TM. 920,69 200,98 095 2,46 0,26 47,99 34,70 0,02
Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 9650,91 2289,38 98,06 66,15 13,64 32227 83,29 12,01
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz zéldségleves 504,17 141,99 435 563 0,62 17,92 0,80 2,95
Svajci sertésborda 1453,90 347,82 27,60 22,43 718 836 0,14




2025. 02. 12.

2025. 02. 13.

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

cslitortok
(00121)
Epés szoc.otthon

Parolt rizskoret  100.g. 1597,60 382,20 7,01 14,72 1,64 86,79 0,00 1,18

Oszibarack befétt 440,44 10537 0,60 0,00 0,00 2544 16,80 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8646,55 2068,39 8155 5409 1538 32349 68,04 12,36

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 579 313 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Tejes kifl 122858 293,92 982 2,36 0,96 5540 4,10 0,98

Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 088 000 219

Vegyes gylimdlcsmartas 975,55 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03

Tért burgonya 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 8549,61 204520 8390 3427 11,39 329,30 109,56 10,95




2025. 02. 14.

2025. 02. 15.

L]

péntek
(00121)
Epés szoc.otthon

szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 448 294 644 644 0,18
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 2,50 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Minijam *, 25 g 329,29 78,78 0,12 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
. . L L) L) L) i, L)

Burgonyaleves zoldséges 117591 267,39 6,53 10,67 1,30 3898 0,00 3,38
Huspuding 108344 25920 2427 12,81 428 11,26 020 3,12
Finomfozelék tejmentes 682,44 163,26 8,83 0,67 0,04 29,86 0,00 2,29¢
*mir.* @
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db/ 25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 9683,60 2302,72 81,09 42,77 1506 324,66 73,74 13,29
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt tdmlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45

50g.




2025. 02. 15.

2025. 02. 16.

7

vasarnap

szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
L L) L) L L

Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 015 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Zo6ldbabfézelékpiiré 581,57 139,13 6,75 0,70 0,00 2599 300 246
*mir.*TM.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 081 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 0,78 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54

Osszesen: 7359,69 176055 78,00 31,15 10,20 284,47 5518 15,20
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 0,66 2558 0,30 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Krémtaré 90g félzsiros 664,62 159,00 7,20 4,30 2,80 23,00 20,00 0,09

2 A Ll L) L) L) Ll

Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Sajtos csirkemell 148556 35540 36,52 16,27 498 837 068 1,63
Burgonya petrezselymes 1799,42 430,48 10,37 6,40 0,73 80,82 0,00 3,00
400 gr
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00




Epés
A=A~ At AN

2025. 02. 16.
vasarnap
(00121)

V Citromos tea 259,29 62,03
Zala felvagott 546,74 130,80
Zsemle, vizes 1453,64 347,76

Osszesen: 9637,18 2 305,40

élelmezésvezetd

0,13 0,03 0,00 15,02
7,80 10,80 4,44 0,66
12,50 1,62 0,46 68,54

101,33 50,79 15,50 345,61

intézményvezetd

15,00 0,00
1,50 1,54
83,93 14,25

érdekképviseleti fdrum




