Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2025. 02. 10.

hétfé
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Tej 2dl.

Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle

Kesert tea

Kefir, 140 g 3%
Csontleves hazi betéttel
Sertés tokany
Tarhonya koret diab.
Csemege uborka konzerv
Alma

Kesert tea

Sajtos parizsi

Zsemle, vizes

Retek jégcsap

Osszesen:

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

a
2,57 0,62
405,72 97,06
118,94 28,45
805,64 192,74
2,57 0,62
1492,26 357,00
405,41 96,86
131859 315,45
1290,20 308,66
28,77 6,88
145,41 34,79
2,57 0,62
461,47 110,40
1090,23 260,82
23,60 5,64
7593,95 1816,61

0,
6,80
0,38
8,01
0,10
4,20
4,99
26,51
9,09
0,30
0,40
0,10
7,99
9,38
0,44

78,79

(9)
10 0,02

3,00
0,04
1,16
0,02
4,48
2,73
21,00
10,41
0,05
0,40
0,02
9,48
1,22
0,04

54,07

(9)

0,00
1,63
0,00
0,11
0,00
2,94
0,13
5,65
1,32
0,00
0,00
0,00
3,06
0,35
0,01

15,20

0,00
10,60
6,29
36,42
0,00
6,44
13,48
5,10
44,29
1,30
7,00
0,00
0,56
51,41
1,05

183,94

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
6,44
0,11
0,57
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
1,13
0,00

8,55

0,00

0,27
0,03 @
0,84

0,00

0,18
2,00
3,28
3,03
1,20
0,01

0,00

1
1,16

0,00

14,22



2025. 02. 11.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea
Korozott turd hazi
Korpas zsemle
Keserl tea
Korpovit keksz
Majgaluska leves
Grill csirkecomb

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Alma
Keserl tea
Zala felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
812,40
805,64

2,57

53,02
648,32
1512,80
592,50
391,95
145,41

2,57
546,74

1 453,64

6 970,13

0,62
194,35
192,74

0,62

12,68
154,98
361,91
141,75

93,77

34,79

0,62
130,80
347,76

1 667,39

0,10 0,02
16,65 11,51
8,01 1,16
0,10 0,02
0,43 0,41
11,52 4,62
50,18 17,13
1,33 2,81
2,50 0,20
0,40 0,40
0,10 0,02
7,80 10,80
12,50 1,62
111,62 50,72

0,00
7,47
0,11
0,00
0,04
0,99
3,68
1,31
0,03
0,00
0,00
4,44
0,46

18,53

0,00
5,74
36,42
0,00
1,79
17,05
1,33
27,30
20,00
7,00
0,00
0,66
68,54

185,83

0,00
4,84
0,00
0,00
0,18
0,05
0,00

15,66
0,00
0,00
0,00
0,30
1,50

22,53

0,00

1,34

0,84

0,00
MO0
3,11

2,54

0,04

0,99
0,01
0,00
1,54

11,79




2025. 02. 12.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Szeletelt sajt

Csészés margarin 20%
Korpas zsemle

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Olasz zo6ldségleves

Sviéjci sertésborda

Parolt rizs diab.

Csemege uborka konzerv

Alma

Keserl tea
Tavaszi rolad
Zsemle, vizes

Uborka

Osszesen:

2,57
865,26
213,18
805,64

2,57

94,47
268,55
487,62

1 453,90
1 340,13

28,77
145,41

2,57
521,66

1 090,23
19,66

7342,19

0,62
207,00
51,00
192,74
0,62
22,60
64,25
116,52
347,82
320,60
6,88
34,79
0,62
124,80
260,82
4,70

1 756,38

0,10
14,04
0,00
8,01
0,10
0,00
2,67
3,28
27,60
3,35
0,30
0,40
0,10
6,00
9,38
0,40

75,73

0,02
16,74
5,00
1,16
0,02
2,50
0,39
5,32
22,43
15,90
0,05
0,40
0,02
10,20
1,22
0,04

81,41

0,00
11,34
1,40
0,11
0,00
0,45
0,04
0,59
7,18
1,65
0,00
0,00
0,00
4,08
0,35
0,00

27,19

0,00
0,00
0,00
36,42
0,00
0,00
12,14
13,40
8,36
40,65
1,30
7,00
0,00
2,46
51,41
0,68

173,82

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,80
0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
1,13
0,00

2,67

0,00
1,20
0,12

0,84

0,00

0,00 'ﬁ)

0,28

2,92
3,12
1,53

1,20 '@

0,01
0,00
1,14
1,16
0,01

13,53




2025. 02. 13.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Tej 2dl.

Mi_nimargarin 20g 35%
zsirt

Tejes kifli

Keserl tea

Narancs

Rizsleves

Roston csirkemell
Vegyes gyUmdlcsmartas

diab.

Feladagos burgonya
100 g

Kefir, 140 g 3%
Keserl tea
Tepert6

Zsemle, vizes

2,57
405,72
188,94
614,29

2,57
173,10
504,44
909,75

673,45

391,95

1492,26

2,57

2 008,94

1 090,23

0,62
97,06
45,20

146,96

0,62

41,41
120,52
217,64
161,11

93,77

357,00

0,62

480,61

260,82

0,10
6,80
0,00
4,91
0,10
0,60
3,11
29,69
1,83
2,50
4,20
0,10
7,26

9,38

0,02
3,00
5,00
1,18
0,02
0,20
5,08
10,49
1,19
0,20
4,48
0,02
49,92

1,22

0,00
1,63
0,90
0,48
0,00
0,00
0,53
1,36
0,05
0,03
2,94
0,00
18,42

0,35

0,00
10,60
0,00
27,70
0,00
8,50
19,88
0,88
33,21
20,00
6,44
0,00
0,00

51,41

0,00
0,00
0,00
2,05
0,00
0,00
0,00
0,00
9,29
0,00
6,44
0,00
0,00

1,13

0,00

0,27
o,oo

0,49
0,00

0,00

3,07
2,19

0,03

0,99

0,18 ‘ﬁ)

0,00

0,00

1,16




2025.

2025. 02. 14.

02. 13

tek

pén

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 849354 2031,80 71,06 8214 26,69 179,82 1891 8,38
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Pastétom 48 g. 208,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Korpas zsemle 537,00 128,49 534 0,77 0,07 2428 000 0,56
Keserii tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 1,79 018 0,06 @@
Burgonyaleves zéldséges 784,11 187,59 4,68 6,32 0,75 27,49 000 2,96
Burg 0,60
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 3,00
Finom foz. diab. 106454 254,68 10,53 8,85 1,29 3251 0,00 236
*mirelitbol* @ @
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 6,44 644 0,18
Csészeés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16




2025.

2025. 02. 15.

02.14

szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(
00130

Péréhagyma (kg) 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Osszesen: 718524 171897 69,70 4351 10,54 186,44 851 11,21
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
ggjt tomlés zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
nglmle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Diab. almabefétt 233,30 5581 036 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33
Daragal.leves diab. 377,59 90,24 4,72 2,99 021 11,80 0,15 3,47
Grill csirkecomb 1512,80 361,91 50,18 17,13 368 1,33 000 2,54
Z8ldbabfzelék *mir* 121276 290,13 7,97 1568 1,69 2861 0,00 1,53
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 250 045 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 078 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 665882 159293 97,62 51,56 12,32 179,06 6,07 12,35




2025. 02. 16.
vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea
Tojasrantotta

Korpas zsemle

Keserl tea

Sajt kocka 1db/25qg.
Zsemle, vizes
Csontleves diab.
Dubarry csirkemell
Petrezselymes burgonya
Vagott vegyes
savanyUsag

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Bécsi felvagott
Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 055,59
805,64
2,57
206,91
363,41
476,79
1653,10
1182,55
59,00
1492,26
2,57
396,00
213,18

1 090,23

9 002,37

0,62
252,52
192,74
0,62
49,50
86,94
113,99
395,48
282,91
14,11
357,00
0,62
94,74
51,00
260,82

2 153,61

0,10
13,63
8,01
0,10
2,75
3,13
3,46
35,43
6,22
1,10
4,20
0,10
10,80
0,00
9,38

98,41

0,02
21,32
1,16
0,02
3,75
0,41
6,95
22,27
6,57
0,20
4,48
0,02
5,40
5,00
1,22

78,79

0,00
4,16
0,11
0,00
2,45
0,12
0,62
6,69
0,75
0,00
2,94
0,00
0,00
1,40
0,35

19,59

0,00
1,23
36,42
0,00
1,18
17,14
9,38
13,15
48,48
3,40
6,44
0,00
0,18
0,00
51,41

188,41

0,00
0,00
0,00
0,00
1,03
0,38
0,00
0,06
0,00
0,00
6,44
0,00
0,00
0,00
1,13

9,04

0,00

3,30
0,84
0,00

0,23
0,39

3,52
0,99

0,89

0,18

0,00
1,50
0,12
1,16

15,78




élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum



