2025. 02. 10.

hétfé
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

U

Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Zsemle

Uborka(kigyo)
Sargaborsé leves sertés
O*TM

Daras metélt Ovi* T.T.M.
Barackiz

Narancs

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
84,10
726,82
9,83
893,75
1674,88
181,25
173,11
324,16
398,41
726,82

5501,34

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

73,73
20,12
173,88
2,35
213,82
400,69
43,36
41,41
77,55
95,31
173,88

1 316,10

0,
1,35
6,25
0,20
14,54
3,41
0,08
0,60
3,45
0,03
6,25

36,25

)
09 0,02

1,31
0,81
0,02
9,26
4,38
0,00
0,20
7,05
10,50
0,81

34,36

(9)

0,00
0,39
0,23
0,00
1,86
0,42
0,00
0,00
2,85
2,85
0,23

8,83

18,11
0,66
34,27
0,34
17,78
86,40
10,70
8,50
0,08
0,06
34,27

211,17

17,98
0,00
0,75
0,00
0,00

22,45
9,35
0,00
0,08
0,00
0,75

51,36

0,00
R OZNOC

" DBDDVBW
0,01

0,83

0,40 @

0,00 @

0,01

0,68

0,15
OSSO0
3,72




2025. 02. 11.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Zbldségleves ovi*tej, tojas
Kakukkfiives Csirkemell

ovi*TM
Z3ldborsofézelék ovi*

TIM!
Zsemle
Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

308,21

72,73
398,41
726,82
324,37
744,04

914,49

363,41

273,50

726,82

4 852,80

73,73
17,40
95,31
173,88
77,60
178,00

218,78

86,94

65,43

173,88

1160,95

0,09
2,24
0,03
6,25
1,90
24,72
12,01
3,13
0,08
6,25

56,70

0,02
0,56
10,50
0,81
3,90
8,44
4,70
0,41
0,00
0,81

30,15

0,00
0,22
2,85
0,23
0,42
1,10
0,46
0,12
0,00
0,23

5,63

18,11
0,86
0,06

34,27
8,45
0,61

31,52

17,14
16,20
34,27

161,49

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
2,20
0,38

16,20
0,75

38,36

0,00

0,56

0,15

R SIDNNO
1,06

1,07

0,62

B TIZINNO
0,00

R OISISIRRNO
5,39




2025. 02. 12.

2025. 02. 13.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

csiitortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

—

Gyiimélcslé 100%-os 42785 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Ll L L a

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Tavaszi leves O* diéta 246,17 5889 1,78 3,04 033 593 002 0,89
Olaszos pulykaO* T.M. 674,89 159,27 12,87 10,44 2,42 3,79 0,30 0,76
Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 480 575 0,67 46,50 0,00 0,80
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 441565 1050,27 28,27 34,80 7,84 15331 207 435
Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ‘1@
kiilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vo

(OLEZINNO

Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 169 1,05 0,14 621 000 0,85
Sertés aprépecsenye 865,67 207,20 10,89 17,18 5,43 1,97 0,00 1,13
O*diéta
Zo6ldbabfézelék O* T.M. 538,01 128,71 512 4,25 0,42 17,10 0,00

0,60
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2025. 02. 13.
csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-

£ A~ rArA A

tek

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

2025. 02. 14.
pén

E Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0738 0,39 @

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77®®

Osszesen: 6348,40 112450 40,80 81,99 48,69 157,41 1556 5,20

T Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ooy VW
DRVOBD
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
E Rantott leves O*tojasm. 216,36 49,99 0,18 3,86 0,44 376 002 0,88
Paprikas natar 711,18 170,14 13,54 10,53 2,37 510 0,00 0,91
sertésszelet O*
Hagymas tort burgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 0,47 36,83 000 081
ovi
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 6,02 2,00 0,51
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 1,87 0,11
Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67

Osszesen: 5152,75 1230,94 31,67 55,35 18,78 150,02 2596 6,25




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



