2026. 02. 09.
hétfé

2026. 02. 10.
kedd

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mEan
T

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* [ ("]
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8724 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
. L] L L
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Sargaborso leves pulyka 843,65 201,83 13,19 8,03 156 18,89 0,00 1,28
O*
. 5 " OO
Daras metélt Ovi 1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 @
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01
Pizzas stangli 80g 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
&) 0)
Osszesen: 4678,88 1119,34 42,88 2371 6,77 172,69 29,07 4,38
* L s )
Tea Instant O 15291 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013
H L) g B
Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 000 0,09
zsirt.
Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 0,60 0,668 @@
& B
Z6ldségleves ovittej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06
Kakukkftives Csirkemell 605,51 14486 20,27 5,52 0,74 3,40 0,01

O*

0,55




2026. 02. 10.

2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

L]

kedd
(00494)
Sertéshus

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

csltortok

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

£ A

mAAntA~ 1

Z6ldborsofézelék O* 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
5 5 OO e

Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29550 0,16 0,35 @@
Osszesen: 3880,25 928,29 51,69 23,42 5,17 124,23 10,13 4,44

Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Sajtkrém félzsiros, 106,65 2551 1,01 1,95 0,00 098 045 0,14

Omlesztett

Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @

DO EL)ENE)

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Tavaszi leves O* 240,11 57,44 148 3,02 033 567 002 0,75

Olaszos pulyka O* 668,44 157,72 12,82 10,43 2,42 3,49 0,30 0,76

Parolt rizs O* 1084,84 25953 484 578 0,68 46,77 001 0,30

., Ly L] L] L) L L) L)

Brios cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 800 3,60 66,00 12,00 0,75 @@
Osszesen: 4671,89 1111,56 3569 30,68 7,50 176,30 14,66 3,61

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Teljes kioriésti kakaos 170126 407,00 7,93 10,37 6,95 5276 22,38 0,50 @@

Csiga 1 @ @ @

Burgonyaleves magyaros 38752 9271 215 3,03 0,33 14,15 0,10 0,85

O*

Pulyka nuggets O* 888,49 212,56 10,80 18,23 0,85 0,18 0,00 2,25

Z6ldbabfézelék O 637,10 152,42 543 6,64 1,93 17,29 0,87

0,62




2026. 02. 12.

2026. 02. 13.

cslitortok

tek

pén
(00494)

Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

E

C

Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 141 0,78 000 0,39

Zsemle kukoricas 60 817,61 195,60 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93 ool VY

’ NN DI

Osszesen: 594584 142246 46,76 50,71 14,60 171,69 24,38 6,44

Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

Kenyér teljes kiériést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39

szel.

Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 5,94 1,02 454 013 0,37

Natdr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 0,92

Hagymas tdrtburgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 047 3683 000 0,81

ovi

Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 602 2,00 0,51

Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17

zsirt.

Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5211,10 1246,66 51,63 55,94 20,06 131,17 28,62 4,14




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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